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 افتتاحية العدد

 . الصلاة على رسول الله و  باسم الله
 علم النفس و علوم التربية و الارطفونيا و علم الاجتماع لرال في  والأكاديميينيسرنا أن نتوجو للباحثين 

صادرة عن معهد وىي لرلة  ،السادسفي عددىا  "اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعية "جللة بد
حيث تفتح المجلة ، افلو بولاية الاغواط / الجزائر –شريف بوشوشة بالدركز الجامعي الانسانية و الاجتماعية العلوم 

إلى تقديم أبحاثهم العلمية الرصينة من حيث القيمة  للباحثين والدهتمين بالمجال الدعرفي الذي تستهدفو المجلة صفحاتها
 .العلمية والعميقة من حيث الطرح الأكاديمي

، افلو  –شريف بوشوشة بالدركز الجامعي  عيةاصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتمالرلة  إن إنشاء
من أجل تنمية الجوانب الدعرفية  الانسانية و الاجتماعيةاستجلابة لرغبة الأساتذة والباحثين بدعهد العلوم قد جاء ك

 والارتقاء بدستويات التكوين من خلال ترقية الدهارات البحثية والعلمية، وتلبية احتياجات الباحثين والطلبة، وتزويد
 ولستلف النفسية و التربوية و الاجتماعيةالدتعلقة بالأوضاع  العميقة الإطارات والكفاءات بالتحاليل العلمية

 مستجلداتها.
تعد احد الدنتجلات العلمية الدورية التي تتمحور  اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة  إن

الاجتماعية و الانسانية و النفسية ، ومتابعة التحولات الاجتماعيةأىدافها العلمية في نشر الدعرفة  ودراسة الظواىر 
 والارتقاء بالتعاون في ميادين  البحوث العلمية لدعم التراكم الدعرفي.  و التربوية 

الوصفية  النفسية و التربوية و الاجتماعيةالبحوث والدراسات في الدواضيع تهتم المجلة بنشر جميع 
من خلال جودة  النفسية و التربوية و الاجتماعيةالتي تهدف إلى تطوير الدعرفة  ووالتحليلية والفروع الدرتبطة بها 

النشر حسب القواعد  الدقالات العلمية التي تنشرىا وإثراء الدكتبة بالبحوث الجيدة والدفيدة. وستكون شروط
 العلمية الدنهجلية الدتعارف عليها.

الإصدار ىذا  لتحضيرلنا جميع الظروف إلا أن نشكر كل من ساعدنا وساىم وىيّأ   لا يسعنا في الأخيرو 
 بين -بإذن الله–زة " لتحتل مكانة متميمجلة اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةالعلمي الذام "
  لبنة تضاف إلى صرح البحث العلمي بالدركز.، و والرصينة الجادة المجلات العلمية

 رئيس التحرير:                                                                                               

 كمال بورزقد.                                                                                    
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 قواعد النشر في المجلة

العناية الكاملة للنقاط أدناه،  إعطاءمن السادة الباحثين الذين يرغبون في نشر مقالاتهم وبحوثهم في المجلة  يطلب
 وعدم إرسال بحوثهم إلا إذا تم توفر جميع الشروط في بحوثهم.

تشغل الوصفية أو التحليلية التي  النفسية و التربوية و الاجتماعيةأن يتناول البحث موضوعا من الدواضيع  -1
الاجتماعية التطورات  إلىخاصة في الجزائر إضافة  اوتطوراته الاجتماعي و الصحة النفسية و شؤون التربية الفكر 

 العربية والدولية. و الانسانية
لكافة الأساتذة  في لرال العلوم النفسية و التربوية و الاجتماعية و الاكاديمية حوث المجلة مفتوحة لنشر الب -0

يكون  والباحثين من الجزائر ومن خارجها شريطة أن يتعهد الباحث بأن لا يكون البحث منشورا من قبل و أن لا
 الإمضاءقدم للنشر في لرلة أخرى، وأن يتحمل تبعات الإخلال بقواعد وأخلاقيات البحث العلمي، من خلال 

 خاص لشضي من طرف الباحث أو الباحثين. إقرار على
مكتوبة بالوارد  (A4صفحة عادية ) 22 أن لا يتجلاوز البحث -3 

بالنسبة للأرقام في عرض النص  12 بالنسبة للنص و بحجلم 14 بحجلم  Traditinal Arabic وبخط 
النص الفرنسي   .G:1.5، يسار D:3.5، يمين B:0.5 سفلي، H:0.5 علوي وبالأبعاد التالية بالسنتمتر:

 .12 والذوامش بحجلم 10 بحجلم T.NEW ROMAIN أو الالصليزي يكون بخط
  ASJPعبر بوابة أن ترسل البحوث  -4 

https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/947 
 intercolloqueaflou@gmail.com   طريق الإيميل الوحيد:و لاي استفسار عن  
 أن يقدم البحث وفق الأصول العلمية الدتعارف عليها ويراعي في ذلك خاصة: -5 
 تنسيق لستلف عناصره.، والعمل على التقديم للبحث بتحديد أىدافو ومنهجليتو -  
 التوثيق الكامل للمراجع والجداول والرسومات البيانية. -  
 أن ينتهي البحث بخاتدة تتضمن النتائج والتوصيات. -  
بالنسبة للاتينية(،  12 بالنسبة للعربية وحجلم 10)حجلم  APAو الاحالة بطريقة الذوامش  إلىأن يشار  -  

 .داول والرسومات بأرقام متتاليةكما ترقم الج

http://www.univ-chlef.dz/renaf/ikrar.pdf
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على الددقق اللغوي  إمرارهخاليا من أي خطأ لغوي أو مطبعي، وأن يكون قد تم  الورقة البحثيةأن يكون نص  -6 
 .والنحوي

الإلصليزية، وعندما يكون الدوضوع  الدواضيع باللغة العربية أساسا، مع إرفاق ملخص باللغة الفرنسية أو تنشر -7 
العنوان ضمن  إظهارمع  كلمة(120 بالفرنسية أو الإلصليزية يرفق بدلخص باللغة العربية )الدلخص لا يتجلاوز

 ) اللغات المعتمدة فقط: عربية. انجليزية .فرنسية(.الدلخص
 ضع البحوث للتحكيم العلمي من طرف باحثين من جامعات ومراكز بحث جزائرية وأجنبية.تخ -8 
 يوما. 12في حالة طلب تعديل في البحث على الباحث أن يعيد البحث الدعدل في فترة لا تتجلاوز  -9 

 .) السرقة العلمية ( على الباحث تحمل تبعات عدم احترام قواعد وأخلاقيات البحث العلمي -10
 تحتفظ المجلة بكافة حقوق النشر، وإعادة نشر موضوع الباحث يتطلب موافقة كتابية من المجلة.  -11

 والآراء التي يعبر عنها الباحثين لا تلزم سوى أصحابها. قتراحاتالنتائج والا -12
 في النشر. أسلوبهاصياغة بعض الجمل لتتلاءم مع  إعادة أوتحتفظ المجلة بحقها في حذف  -31

 بحث لا يلتزم بالشروط والدواصفات الدطلوبة كلها لا يؤخذ بعين الاعتبار، ولا يعتبر مستلما. أي -14
من مؤلف يتم مراسلة الاسم الذي يرد أولا في ترتيب الأسماء في حالة تساوي الدرجات  أكثرفي حالة وجود  -15

  والأعلى درجة في حالة اختلاف الدرجات العلمية. العلمية،
  الباحث أن يعرف بنفسو ونشاطاتو العلمية في أول ورقة من البحث. على -16
لا تنساق المجلة الى الدقالات ذات التوجو العرقي او خطابات الكراىية او الضمنية او لا تحترم القاريء -17

 .فللمجللة حق الرد و حق الرفض .
 وى الدنصة تخضع الدقالات للمرور عبر قياس نسبة الاقتباس الدعتمدة على مست -18
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 الهيئة العلمية من خارج الجزائر : 
 الاسم و اللقب مؤسسة الانتماء الاسم و اللقب  مؤسسة الانتماء

 د/دلال الحلبي لبنان د/ابراىيم  يونس مصر
 بريسم الحسن عبد علي. د.ا العراق–ميسان  د/لزمد السعيد ابو حلاوة مصر 

 وسام منذرد/ السويد د /نوارة العرفي ليبيا 
 أ/خليلي عبد الحليم  كندا  عقاب البدارنة الامارات العربية الدتحدة

 د/سالم لزمد القرعان الاردن د/موفق العسلي اليمن

 ا د/ ياسرة ايوب جامعة القدس الدفتوحة د.خلود الزاير تونس

مصر-قناة السويس    سليمان يوسف عبد  /ا.د 
 الواحد
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 العلمية من الجزائر :الهيئة 

 مؤسسة الانتماء الاسم و اللقب مؤسسة الانتماء

  

 الاسم و اللقب مؤسسة الانتماء الاسم و اللقب

 د. شلالي لخضر الدركز الجامعي افلو د,زعتر نور الدين جامعة الجلفة  د,يمين برقوق الدركز الجامعي بريكة
 د.بلقاسم خيالي الدركز الجامعي افلو د, نورة نميش جامعة الجلفة اد,بن احمد قويدر جامعة مستغالً

 د.خثير ىراوة الدركز الجامعي افلو د,قدوري يوسف جامعة غرداية د,بورزق يوسف جامعة مستغالً
 د.سعداوي مريم الدركز الجامعي افلو  د,بن فروج ىشام  الدركز الجامعي البيض د,حمزة فاطمة جامعة الجلفة

 اد.قريشي فيصل الدركز الجامعي افلو  د, زياد رشيد  جامعة تبسة بن سعد احمد ا,د جامعة الاغواط
 د.بوعلام ميهوب الدركز الجامعي افلو  د,حمزة بركات جامعة الدسيلة  د,بن يحي مداني جامعة الاغواط

 بختة د.شتوح الدركز الجامعي افلو د,صالح خشخوش   جامعة الوادي د, سعاد براىيمي جامعة الاغواط
 د.نقموش م طاىر الدركز الجامعي افلو د.لوناس لعلم   جامعة تيزي وزو اد, مزوز  بركو  جامعة باتنة

 ا.عبد الحفيظي يحي الدركز الجامعي افلو د,بن خالد عبد الكريم جامعة ادرار د,زروق سعدية جامعة الاغواط
 د.كمال بورزق الدركز الجامعي افلو اد, بوضياف نادية جامعة ورقلة  اد, واكد رابح جامعة الددية

الددرسة العليا للاساتذة 
 بالاغواط

 د.عبد الكريم مأمون جامعة ورقلة  د. لشهب اسماء   جامعة الوادي د, بن الصغير عائشة

 د.شطة عبد الحميد الدركز الجامعي افلو د. عمامرة سميرة جامعة الوادي د,تقي الدين مرباح جامعة الجلفة
 . عيسى دنيةد الدركز الجامعي افلو د, زىير عمراني جامعة ام البواقي د,سيرين زعابطة الاغواطجامعة 

 دناقة احمدا.د . الدركز الجامعي افلو اد, سامية ابريعم جامعة ام البواقي د,عاجب بومدين جامعة الاغواط
 د,ىويشر مسعود الدركز الجامعي افلو د,ميدون مباركة الدركز الجامعي البيض د/سامرة خنفار جامعة الاغواط

د,بوعلاقة فاطمة ا. جامعة الدسيلة
 لزىراءا

 جمال الديند, طاىر  الدركز الجامعي افلو د. بن حليلم اسماء جامعة سيدي بالعباس

 د,شرفي بوبكر الدركز الجامعي افلو د,خدوسي كريمة  ويرةبجامعة ال عليرقيق  د,برة  الدركز الجامعي افلو

 د, عماري عائشة   الدركز الجامعي افلو د,ميطر عائشة الدركز الجامعي افلو د,جوادي بلقاسم الدركز الجامعي افلو
 د,بودىري عبد الرحمان الدركز الجامعي افلو د,حساني مصطفى الدركز الجامعي افلو اد ,حنان طالبي جامعة ورقلة

للاساتذة الددرسة العليا  اد, خالد بوعافية جامعة ورقلة
 الاغواط

الددرسة العليا  سحلاوي فاطمةد.
 للاساتذة الاغواط

 مباركي خديجةد.

 اد.احمد بن سعد جامعة الاغواط احمد بلولد. جامعة الجلفة بورزق احمدا.د. جامعة الجلفة

 بوسالم ابوبكرا.د. الدركز الجامعي البيض لزمد بوفاتحا.د. جامعة الاغواط سامر كريمد. الدركز الجامعي افلو
 براهمي بلقاسمد. الدركز الجامعي افلو عمارة الشيخد. الدركز الجامعي افلو عطلي لديند. الدركز الجامعي افلو
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 ملخص:ال       
يهدف ىذه البحث إلى توظيف عدد من أدوات وآليات الدقاربة الأنثربولوجية في تعميق فهم 

 مصطلحي السواء واللاسواء في علم النفس الدرضي. 
والإشكال الذي يسعى البحث للإجابة عنو بالضبط ذلك الذي يتعلق بحدود وإمكانية 
استثمار الدقاربة  للأنثربولوجية في تفستَ السواء واللاسواء وترشيد الجدل الحاد الدتزايد حول ىذين 

 الدفهومتُ الدركزيتُ في علم النفس الدرضي. 
تخدم البحث ثلاث مناىج أساسية، ولتحقيق ىذا الذدف، والإجابة عن ىذا التساؤل اس

 وىي الدنهج الوصفي، والتحليلي، والدقارن. 
وقد خلص البحث إلى أن رصد أربع أدوات أنثربولوجية في تفستَ مفهومي السواء واللاسواء، 

كآلية لتحديد (Taboos) والطابوىات والمحرمات ،Stigma)وىي، الوصمة الاجتماعية )
 .Power Structures)، والبنية السلطوية )Symbolism) الرموز والدعانيو  السواء،

: السواء، اللاسواء، الأنثربولوجيا، علم النفس الدرضي، الوصمة الكلمات المفتاحية
 الاجتماعية.

Abstract: 

This research aims to employ a number of anthropological tools and 

mechanisms to deepen our understanding of the terms “normality” and 

“Abnormality” in pathological psychology.  
The question that the research seeks to answer is precisely that which 

relates to the limits and possibilities of using the anthropological approach to 

explain normality and abnormality and to rationalize the increasingly heated 

debate surrounding these two central concepts in pathological psychology.  
To achieve this goal and answer this question, the research used three 

basic approaches: descriptive, analytical, and comparative.  
The research concluded that four anthropological tools can be used to 

interpret the concepts of normality and abnormality, namely stigma, taboos as a 

mechanism for determining normality, symbolism, and power structures. Power 

Structures. 
Keywords: Normality, Abnormality, anthropology, pathology, social 

stigma. 
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 المقدمة: 
كان الإعتقاد السائد في القديم أن الاضطرابات النفسية ىي عبارة عن قوى ميتافيزيقية خارقة، وأرواح 

، حيث نادى الطبيب الفرنسي 1790شريرة تسيطر على الفرد، وظل ىذا التصور مهيمنا لفتًة طويلة، إلى غاية 
بضرورة البحث عن أسباب ىذه الأمراض، وقد كانت ىذه الخطوة بمثابة اللبنة الأولى التي مهّدت  فيليب بينيل

لاقتًاح لرموعة من التصنيفات للاضطرابات النفسية، ولزاولة علاجها بطرق طبية ونفسية بدلًا من الطقوس 
 الغيبية. 

النفسية ظهر علم النفس الدرضي، باعتباره فرعا أساسيا من فروع علم النفس، ومع تطور العلوم الطبية و  
، حيث يعُتٌ ىذا النفسية للطبيعة المعقّدة للاضطراباتكان الذدف منو ىو بناء فهم علمي معمّق وقد  

لمتداخلة بين العوامل الداخلية، ا وكذا بتحليل التفاعلاتالتخصص بدراسة الجانب النفسي واضطراباتو، 
، مثل السياقات الاجتماعية والبيئية والثقافية، بغرض والعوامل الخارجيةكالعوامل الوراثية والعصبية والدعرفية، 

، وفهم أنماط السواء واللاسواء في تفستَ نشوء وتطور ىذه الاضطرابات، وتحديد أنماطها السلوكية والدعرفية الدميزة
 التفكتَ والانفعال والسلوك.

الحد  السواء واللاسواءالدرضي على لرموعة من الدفاىيم الأساسية، ويعتبر مفهومي  يرتكز علم النفس 
، باعتباره الإطار الدرجعي الذي طبيعي وكل ماىو مرضيالفاصل الذي يعتمد عليو الباحثون في تحديد كل ماىو 

ية فحسب، بل فالسواء لا يقصد بو غياب الأعراض الدرض بتصنيف وتشخيص الاضطرابات النفسية،يسمح لنا 
يتعدى ىذا الدفهوم ليشمل كذلك قدرة الفرد على التكيف مع لزيطو وتحقيق التوازن داخلو. أما اللاسواء فيشتَ 

 إلى وجود أعراض مرضية سلوكية ظاىرة وكذلك عدم التكيف والتوازن داخل لزيطو. 
درسة الفرويدية أن ما وتختلف معايتَ السواء واللاسواء بحسب الددارس النفسية، حيث يرى أصحاب الد

على لرموعة من الدسلمات من ىذا الاتجاه وركز أصحاب عقدة الأوديب، يديز السوي من الدرضي يتمحور حول 
والتي حسب فرويد ترتبط ارتباطا مباشرا بالأمراض النفسية  الخبرات المعاشة في مرحلة المهد والطفولةبينها 

الدتمثل في الذو والأنا والأنا الأعلى، فبحسب فرويد  للجهاز النفسي الصراعات الداخليةعند الراشد، كذلك 
 فإن التفاعلات الدرضية داخل الجهاز ىي التي تخلق اللاسواء عند الإنسان.

، وأن البيئة ىي التي تعلم خاطئالددرسة السلوكية أن الاضطرابات النفسية تحدث بسبب  بينما ترى
الصراع  سوي، ويرى أنصار ىذه الددرسة أن اللاسواء ليس من علامات تؤدي إلى اكتساب السلوك السوي والغتَ

 سلوكية غير مكيفة بل ىو أنماط  الداخلي
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الذات ، ويقصد بها أنماط تفكتَ سلبية حول بالتشوىات المعرفيةأما الددرسة الدعرفية فتًبط اللاسواء 
 .كما يراىا ايرون بيك  والمحيط والمستقبل

السواء واللاسواء لا يقتصر على الددارس النفسية فقط، بل يتعداىا إلى إن اختلاف تفستَ مفهوم 
اختلافات تخضع إلى عادات وثقافة كل لرتمع على حدا، فما ىو سوي في لرتمع ما قد يكون مرضي عند 

الذي يظُهر أن مفهومي السواء واللاسواء يخضعان إلى سياق تاريخي  الدور الأنثروبولوجيالآخر، وىنا يبرز 
 وليس لذما تعريف ثابت مطلق.نسبيان افي، وأنهما مفهومان وثق

  أىمية البحث 
، (Interdisciplinarity )أو البينيات/تظهر أهمية ىذا البحث في اتصالو بحقل الدراسات البينية 

والإنسانية لتفستَ الظواىر الطبيعية وقد تنامى الوعي بهذا النوع الدهم من الدراسات، بحسبانو مسلكًا ضروريا 
عقدة، ومدخلًا استًاتيجيًا لتجستَ العلاقة بتُ لستلف بتُ العلوم والتخصّصات.

ُ
 الد

.كما تتجلى أهمية البحث في اشتغالو على أحد أكثر الدفاىيم جدلًا في علم النفس الدرضي، وهما 
 علاج النفسي. بالدمارسة العملية للتشخيص والمفهومي السواء واللاسواء، لدا لذما من ارتباط مباشر 

 :إشكالية البحث وتساؤلاتو 
فسّرة 

ُ
في ظل التباين الشديد في تحديد مفهومي السواء واللاسواء وتعدّد الدقاربات والدرجعيات )الدعايتَ( الد

 لذما. فإن البحث يطرح السؤال الآتي:
كيف تبنى تصورات السواء واللاسواء في المقاربة الأنثروبولوجية؟ وىل يساىم ىذا التبني في 

 تقديم تحديدات دقيقة لهذين المفهومين في علم النفس المرضي؟ 
 وللاجابة على ىذا التساؤل يقتًح البحث الأسئلة الفرعية الآتية:

 تحديد السلوك السوي والغتَ سوي؟ماىي أىم الدعايتَ التي اعتمدىا علم النفس الدرضي في -
 وماىي أىم ما نقاط القوة والضعف في ىذه الدعايتَ؟ -
 كيف يؤثر السياق الثقافي والاجتماعي على عملية العلاج النفسي؟  -
 ىل يدكن اقتًاح نموذج يجمع بتُ البعد العلمي والبعد الثقافي؟ -
 :أىداف البحث ومساعيو 

إلى تعميق الفهم حول مفهوم السواء واللاسواء في علم النفس الدرضي في ضوء أولًا يهدف البحث 
 مكتسبات الأنثروبولوجية الحديثة. 

 إبراز نسبية مفهوم السواء اللاسواء وعدم ثابتهما في المجتمعات.إلى  ثانيا ويهدف
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 واللاسواء.الجمع بتُ البعد النظري والتاريخي لدفهوم السواء  إلى لزاولةثالثا  ويهدف
 معايتَ أكثر شمولية للسواء واللاسواء. ويهدف رابعا إلى لزاولة اقتًاح

 :منهجية الدراسة وألياتها 
من أجل الإجابة عن أسئلة الدراسة، وتحقيق أىدافها يرى البحث أنو من الضروري الاعتماد على ثلاث 

 مناىج رئيسة:
 سرة للسواء واللاسواء. ، بغرض التعريف بأىم الاتجاىات الدفالمنهج الوصفي -
 ، وذلك بهدف تفكيك ومناقشة الدعايتَ الدقتًحة في تفستَ السواء واللاسواء. المنهج التحليلي -
، وذلك بقصد مقارنة الدقاربة النفسية  بالدقاربة الأنثروبولوجية، للوقوف على الدور المنهج المقارن -

 المحتمل للمقاربة الأنثربولوجية في تقديم تحديدات أكثر دقة لدفهومي السواء واللاسواء. 
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 مفهوم السواء واللاسواء في علم النفس المرضي:  المبحث الأول:
ء يتصدران بنية العنوان كان من الضروري ذكر أىم الاتجاىات حينما كان مصطلحي السواء واللاسوا

 التعريفية لذذين الدفهومتُ، مع اقتًاح تعريف إجرائي يتناسب مع فكرة البحث وإشكاليتو. 
 عُرّف السواء بعدة تعاريف تختلف بحسب اختلاف الخلفيات النظرية لأصحابها.

توفيق بتٍ مطالب الذو والأنا الأعلى، فالإنسان قدرة الأنا على ال فرويد سيغموندفهو من وجهة نظر 
بحسبو لا يستطيع أن يصل إلى تحقيق حالة سوية كاملة؛ لأنو في حالة صراع دائم بتُ لزتويات الذو ومطالب 

 We are all neurotic) (1933 «كلنا عصابيون  » الواقع، وقد عبر عن رؤيتو ىذه بقولو:
Freud,) 

سيطرة إحدى القوى )الذو أو الأنا أو الأنا الأعلى( لشا يؤدي إلى ويكون اللاسواء بحسب فرويد ىو 
 .العصاب أو الذىان

( وإهمالو intrapsychicويُلاحظ على تصوّر فرويد للسواء واللاسواء تركيزه الصراع داخل الفرد )
 الواضح لدور البيئة الاجتماعية والقافية في تحديد السواء. 

ما أنَّ اختزالو السواء في إدارة الصراع بتُ الأنا والذو والأنا الأعلى يجعل من أفق الصحة النفسية أفقا ك
 ضيقا. 

ولشاّ عُرف بو السواء: أنَّو القدرة على التكيف مع البيئة من خلال أنماط سلوكية مرنة ومتعلمة تسمح 
 (Skinner, 1953للفرد بإشباع حاجاتو بطريقة مقبولة اجتماعيًا )

عن الدعايتَ الطبيعية أو الدقبولة، نتيجة لعمليات تعلم ويكون اللاسواء بحسب الاتجاه السلوكي ىو انحراف 
 غتَ طبيعية. 

قصرت السلوك السوي فيما يتوافق مع متطلبات الواقع ويتم دعمو  المدرسة السلوكيةويلاحظ أن 
بالتعزيز الإيجابي أو السلبي، وفي الدقابل أهملت البعد الذاتي والإنساني، فالصحة النفسية لا يدكن اختزالذا في التوافق 

 الخارجي فحسب. 
لدعايتَ الاجتماعية السائدة، وأما فقد عُرّف السواء بأنو ما يتوافق مع القيم وا السياق الاجتماعيوأما في 

 ( Benedict, 1934) اللاسواء فهو الخروج والانحراف عن تلك القيم
وإن كان تذةّ ما يُلاحظ على ىذا التعريف ىو اختلاف القيم الاجتماعية وتغتَىا بحسب الزمان والدكان، 

 وىذا ما يشكل عائقا في اعتباره معيارا موضوعيا ثابتا. 
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 التعريف الإجرائي للسواء واللاسواء: المبحث الثاني: 
بناء على الدؤاخذات الدسجلة على التعاريف السابقة، واستحضارا لدور الدقاربة الأنثربولوجية في ضبط 
مفهومي السواء واللاسواء، فإن البحث يعُرف السواء بذلك التوافق مع القيم والدعايتَ والأنماط السلوكية الدقبولة 

ثقافة معينة، فيُعتبر الفرد سويا إذا التزم بما ىو متوقع اجتماعيا وثقافيا داخل لرتمعو، حى لو كان سلوكو  داخل
 (2001غتَ مقبول في ثقافة أخرى )حجازي، 

 وفي الدقابل فإن اللاسواء ىو الانحراف عن القيم والأنماط الثقافية السائدة في لرتمع ما. 
ى عدد من الخصائص الدهمة يتميز بها عن الدقاربات الأخرى، وىي  ونلاحظ أن ىذا التعريف يشتمل عل

 (( Benedict,1934كالآتي 
  :الخاصية النسبية 

فهو لا يفرض معايتَ عالدية جامدة على تريع المجتمعات، بل يرى أن السواء نسبي يختلف بحسب الثقافة، 
 (Universal)لا كونية  .(Cultural)أي: أنها مفاىيم ثقافية

ا يُشجع على التخفف من إكراىات الدركزية الغربية التي تحاول فرض مفاىيم السواء واللاسواء وىذا م
 على تريع المجتمعات. 

 :الخاصية الاندماجية 
ونعتٍ بها أن الانثربولوجيا لا تتعامل مع الفرد بمعزل عن سياقو، بل ترى السواء في قدرتو على الاندماج 

ضح أن الصحة النفسية ليست لررد مسألة طبية أو بيولوجية أو نفسية ضمن النسق الاجتماعي، وىذا ما يو 
 داخلية، بل ىي مرتبطة بالتماسك الاجتماعي. 

 :)الخاصية الشمولية )الكلية 
فالدقاربة الأنثربولوجية لا تختزل السواء واللاسواء في عرَض واحد )كالخلل العصبي أو التفكتَ اللاعقلاني(، 

 الأبعاد )البعد الرمزي، الديتٍ، الطقوسي، القيمي..(بل يجمع بتُ عدد من 
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 :المقاربة الانثروبولوجية في فهم السواء واللاسواء أدوات المبحث الثالث:
بعدما اتضح لنا التعريف الأنثربولوجي للسواء واللاسواء وتديزه بعدد من الخصائص، فإننا نحاول في ىذا 

الانثربولوجية التي تساعد على تعميق فهم السواء واللاسواء، مع إعطاء أمثلة لكل الدبحث استظهار أىم الأدوات 
 أداة على حدى.

 استخدام الوصمة الاجتماعية كآلية للضبط الاجتماعي: المطلب الأول:
المجتمعات لا تكتفي بوضع تعريف نظري للسواء واللاسواء ، بل تفُعّل يرى الأنثربولوجيون أن 

 خها.آليات عملية لترسي
ومن ىذه الآليات التي تخلق حدودا غير مرئية بين الأشخاص المقبولين )الأسوياء( وغير المقبولين 

، فهي ليست عرضا جانبيا، وإنما ىي آلية ضبط (Stigma)الوصمة الاجتماعية )اللا أسوياء( مفهوم 
 اجتماعي.

النسبي للحكم على السواء فالوصم كما يرى غوفمان ىي نتاج للثقافة، وىذا ما يضفي الطابع 
واللاسواء، فما يعتبر مرضا نفسيا في ثقافة ما، قد يعتبر سلوكا عاديا في ثقافة أخرى )بل قد يكون مقدسا( 

(Goffman,1963) 
التي تعتبرىا بعض المجتمعات الأفريقية جزءًا طبيعيا من تجربة السلوكيات الهلوسية ومن أمثلة ذلك: 

 .قافة الغربية كأعراض لدرض ذىانيروحية، بينما تُصنّفها الث
إن الوصم يعيد تقيم مفهوم اللاسواء، حيث يقدم صياغة تتوافق مع البعد الثقافي والاجتماعي  

كشفت لنا أن مفهوم اللاسوية ليست احتكارا على   -وفق الدنظور الانثربولوجي–للمجتمع،  فدراسة الوصمة 
ءا متنوعا من القيم والدعايتَ والتصورات الاجتماعية، لشا يتيح لنا فهم المجال النفسي أو الطبي، بل تتعدى لكونها بنا

اللاسواء على نطاق أوسع لشا كان عليو، وتساعدنا الدقاربة الأنثروبولوجية في فهم الوصمة داخل ثقافة كل لرتمع، 
ركة الديناميكة فبالنسبة للأنثربولوجتُ الوصمة ليست شيئ بيولوجي أو نفسي بل ىي ظاىرة ثقافية تتغذى بالح

 للمجتمع.
 كآلية لتحديد السواء واللاسواء:(Taboos) استخدام الطابوىات والمحرماتالمطلب الثاني: 

لا ينبغي أن يختزل مفهوم اللاسواء في كونو اضطرابا ناشئا عن عوامل بيولوجية أو نفسية فحسب، بل 
يجب أن ينظر إليو بوصفو انعكاسا لبنية اجتماعية وثقافية، فالسلوك الغتَ سوي يظهر في كثتَ من الحالات كنتيجة 

ء لررد خلل داخلي عند الفرد بل تتداخل فيو لتفاعل الفرد مع الدعايتَ التي يفرضها المجتمع، فلم يعد اللاسوا
، فمؤخرا كالموضة عند النساءلرموعة من الدعايتَ الثقافية من عادات وتقاليد ورموز بل حتى قيود ترالية 
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أصبحت المجتمعات الغربية تنادي بما يسمى بمثالية الجسد، لصناعة الأزياء والإعلانات التجارية وروجت لصورة 
خاصة ترال الجسد، ودعت الى أن النحافة الشديدة تعتبر من علامات الجسد الدثالي، ولا نمطية عن الجمال و 

الشره ، أو الشهية العصبية اضطرابات فقدانشك أنَّ مثل ىذه الضغوط داخل المجتمع تؤدي إلى ظهور 
 .العصبي

يودا اجتماعية والذي نقصد إلى تسجيلو ىاىنا: أنَّ الدرض لم يبق ذا بعد فردي فقط، بل أصبح يعكس ق
 وترالية.

التي كانت تعتبر في القديم اضطرابا نفسيا، حيث تم إدراجها  المثلية الجنسية: ومن أمثلة ذلك أيضا
، لكن في كانحراف جنسي    DSMضمن الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية  1552سنة 

الستينيات والسبعينيات وفي سياق حركات التحرر التي جاءت متزامنة مع التحول الثقافي نحو الفردانية وحقوق 
الأنسان تم إعادة تقيم الدثلية الجنسية على أنها ليست اضطرابا نفسيا، وتدت إزالتها من على الدليل التشخيصي 

 تمعات الغربية عبارة عن تنوع جنسي وأنها حرية شخصية.   ، وأصبحت الدثلية الجنسية في بعض المج1593سنة 
إن ىذا التحول يعكس بصمة المجتمع القوية في تحديد السواء واللاسواء وأنهما عبارة عن علاقة معقدة 

 بتُ الفرد وبتُ لزيطو وبتُ مستجدات الحياة.
لم يكن امرا مقصودا  المبالغة في نحافة الجسد كعلامة من علامات الجمال ومن أمثلة ذلك أيضا:

 من قبل، غتَ أن مستجدات الحياة وما نعيشو من تجديد وتنوع داخل المجتمعات يصنع لنا مفاىيم أخرى.
الذي يوصم في المجتمعات الحديثة بالجنون، لكنو يأخذ في لرتمعات  الفصام ومن أمثلة ذلك أيضا:

خيصي والإحصائي للاضطربات النفسية على أنو نوبة أخرى مكانة دينية واجتماعية عالية، وما يعتبره الدليل التش
 صرع مرضية، فإنو يفُسر في بعض المجتمعات الإفريقية على أنو اتصال روحي مع العالم الغيبي.

 (Symbolism) استخدام الرموز والمعانيالمطلب الثالث: 
سلوكات، فكثتَا ما يستخصلون لشا تتميز بو الدقاربة الأنثروبولوجية التًكيز على البعد الرمزي للظواىر وال

 منها الدعاني الرمزية الدالة على حالة اللاسواء.
في بعض الثقافات على أنها مس شيطاني أو لعنة حالةّ، التي ينظر إليها  حالة الجنون :ومن أمثلة ذلك 

 .في حتُ يفُهم في ثقافات أخرى كتجربة صوفية متميزة أو حالة وحي خالدة
الرموز التي يدرسها الأنثربولجيون تعطي عمقًا إضافيًا لتفستَ لداذا يتم تصنيف شخص وخالص القول: إن 

 ما  أنو غتَ سوي، وىذا ما يدنح ىذا الدفهوم بعدا رمزيا.
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كمنتج لمعايير السواء   Power Structures)اعتبار البنية السلطوية )المطلب الرابع: 
 واللاسواء:
دينية، أو ثقافية( تضع معايتَ لدا ىو مقبول وسويّ، وما ىو غتَ إن السلطة )سواء كانت سياسية،   

 .مقبول ولاسوي
ىذه الدعايتَ لا تبُتٌ على أسس طبيعية أو بيولوجية خالصة، بل على تصورات اجتماعية تخدم استقرار   

 .البنية السلطوية
نتج معايتَ السواء وتُدارس أن ىذه الدؤسسات  تُ  -سيما بعد فوكو وغوفمان-الأنثروبولوجيا الدعاصرةوترى 

 .الوصم ضد الدختلفتُ لضمان سيطرتها
السلطة الاستعمارية في الجزائر التي صنّفت بعض الدمارسات المحلية على أنها "بدائية"  ومن أمثلة ذلك:

 "أو "منحرفة"، بينما رأت في الثقافة الغربية "النموذج السوي
 خاتمة: 

لأدوات الأنثروبولوجية الدفسرة لدفهومي السواء واللاسوزاء أن يبقى الدستخلص بعد ىذا العرض لأىم ا
إن تبتٍ منظور شامل يجمع بتُ علم النفس الدرضي والأنثروبولوجيا يعد خطوة أساسية نحو تجاوز النظرة  يقال:

الاجتماعية والثقافية الأحادية لدفهومي السواء واللاسواء، فالفرد يتأثر ببنيتو النفسية الداخلية، كما يتأثر بالأنساق 
التي تحيط بو، وقد أثبتت التصنيفات التقليدية التي كانت تفصل بتُ ماىو سوي وماىو غتَ سوي لزدوديتها 

 بسبب تجاىلها للبعد الاجتماعي والثقافي الذي يحدد طبيعة السلوك البشري.
النفسية في عمقها  فالدمج بتُ ىذه الدقاربات أمر ضروري لتفستَ السلوك الإنساني وفهم الظواىر

الحقيقي، فالبعد النفسي يتيح الغوص في البنية اللاواعية للفرد، وكشف الصراعات الداخلية التي تتًجم إلى أعراض 
مرضية. بينما يركز الدنظور الاجتماعي على دور البنية الاجتماعية والثقافية في تشكل الاضطرابات النفسية عن 

أما الانثروبولوجيا فتوفر إطارا معياريا لفهم كيف تعيد الثقافة تعريف مفاىيم  طريق الضغط الاجتماعي والاغتًاب،
 الدرض والعلاج والدعاناة.

 وإن البحث إذ يُسجل ىذه النتيجة، فإنو يوصي بالآتي:
ضرورة تطوير نماذج تشخيصية تراعي الخصوصية الثقافية للمجتمعات، بدلا عن النسخ الأعمى  -

   CIM DSMللمعايتَ الغربية مثل 
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تكوين الأخصائي العيادي تكوينا متعدد الثقافات، وذلك عن طريق إدخال مواد أنثروبولوجية طبية  -
وثقافية ضمن برامج التكوين النفسي، بهدف تدكينهم من فهم البنية الرمزية للمجتمع وتفستَ السلوك الدرضي من 

 زوايا متعددة.
النفس والانثروبولوجتُ بغرض دراسة الظواىر النفسية في  تشجيع البحوث البينية التي تجمع بتُ علماء -

 بيئات لستلفة مثل الفصام نوبات الصرع .
 قائمة المصادر والمراجع:

-  Sigmund Freud, New Introductory Lectures on Psychoanalysis 
(1933), Lecture 34. 

- Skinner , Science and Human Behavior, New York: Macmillan, 
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- ruth Benedict: “Anthropology and the Abnormal”, The Journal 
of General Psycholog,: 10  ،1 ،1534 ،55-22  

- Erving Goffman, 
- Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity, Prentice-

Hall, Inc,Englewood Cliffs, New Jersey, USA 1963 
 

 

 
 

 

 

 
 



  12-21 ص  Issn:2830-8891أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعية                               لرلة 

  00المجلد  02العدد     2025السنة :                                    ـ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو

12 
 

 

 

 أصيل للذراسات الىفسية و التربىية و الاجتماعيةمجلة 

Psychological, Educational and Social Studiesof Acil Journal  

8891-2830 :Issn 

 قضايا الاوسان و المجتمععه مخبر البحث و الذراسات في  المجلة دورية دولية تصذر

 بالمركز الجامعي الشريف بىشىشة افلىو معهذ العلىم الاوساوية و الاجتماعية 

 

  معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات في ضوء بعض المتغيراتلدى  فعالية الذات المهنية
Professional self-efficacy among teachers of students with disabilities in 

light of some variables 

 

 *1 سحر رمضان زغلول

 Sajedalerabby@yahoo.com (،مصر) ، التًبيةكلية - بورسعيدجامعة  - 1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  سحر رمضان زغلول: المؤلف المرسل*

22/70/2725 تاريخ ارسال المقال: 13/70/2725 تاريخ القبول:  27/32/2725: تاريخ النشر   



                                                                                    سحر رمضان زغلول                معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات في ضوء بعض الدتغتَاتلدى  الذات الدهنية فعالية 

               الاغواط ـ الجزائر  -الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -لرلة أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعية 

 13 
 

 

 الملخص:
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على الفروق بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات 

إعاقة  –إناث(، وفئة التدريس )إعاقة سمعية  -في فعالية الذات الدهنية تبعاً لنوع الجنس )ذكور 
سنوات(. ولتحقيق ىذه الأىداف  10أكثر من  –سنوات  10بصرية(، والخبرة التدريسية )أقل من 

قامت الباحثة بإعداد مقياس لفعالية الذات الدهنية لدى معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات، 
اصة بمحافظتي ( من معلمي التًبية الخاصة بمدارس التًبية الخ90وتطبيقو على عينة أساسية قوامها )

يدرسون للمعاقتُ  41إناث(، و) 47ذكور،  43دمياط والإسماعيلية بجمهورية مصر العربية منهم )
 41سنوات، و 10مدة خبرتهم التدريسية أقل من  49يدرسون للمعاقتُ بصرياً(، و) 49سمعيًا، 

امتًية الدتمثلة في سنوات(. وباستخدام الأساليب الإحصائية البار  10مدة خبرتهم التدريسية أكثر من 
الدتوسطات والالضرافات الدعيارية، واختبار "ت" لدلالة الفروق بتُ متوسطي عينتتُ مستقلتُ، للتحقق 
من فروض الدراسة. توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية 

دى معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات. تبعًا لنوع الجنس، وفئة التدريس، والخبرة التدريسية ل
 .والدقتًحات وفي ضوء ىذه النتائج، قدمت الدراسة عددًا من التوصيات

  . معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات؛ فعالية الذات الدهنية الكلمات المفتاحية:
Abstract :   

The current study aimed to identify the differences between male and 

female teachers of students with disabilities in professional self-efficacy 

according to gender, teaching category, and teaching experience. By applying 

the professional self-efficacy scale to a basic sample of (90) special education 

teachers in special education schools in Damietta and Ismailia governorates in 

the Arab Republic of Egypt. The results of the study showed that there were no 

statistically significant differences in professional self-efficacy according to 

gender, teaching category, and teaching experience among male and female 

teachers of students with disabilities. 

Keywords: Professional Self-Efficacy; Teachers of Students with Disabilities. 
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 مقدّمة: 
ذوي الإعاقات خاصة خلال تدريسهم لطلاب الدراحل التعليمية الدختلفة  يواجو الدعلمون عامة ومعلمو

العديد من الدشكلات التي تعوق توافقهم الشخصي والاجتماعي والدهتٍ وتسبب لذم الضجر وعدم الرضا 
على  الوظيفي، ويساعد الدناخ الدهتٍ غتَ السوي على زيادة تلك الدشاعر، لشا يؤثر بدوره على قدرة ىؤلاء الدعلمون

احتفاظهم بفعالية ذات مناسبة تؤىلهم للتوافق مع مهنة التدريس بما فيها من ضغوط لذا آثار جسمية، 
 وفسيولوجية، ونفسية، واجتماعية واضحة تجعل من الدعلم نفسو ضحية لتلك الضغوط.

ومركزاً من أىم ميكانيزمات القوى الشخصية لدى الأفراد،   Self-Efficacy فعالية الذات وتُـعَد  
مهمًا في دافعيتهم للقيام بأي عمل أو نشاط، ومن ثم فلابد من تدعيمها بشكل قوي لتؤدي مهمتها الأساسية في 
الرفع من كفاءة ىؤلاء الأفراد لدواجهة ضغوط الحياة الدتعددة. كما أن مفهوم الفرد عن فاعليتو الذاتية يظهر من 

لال تعدد الخبرات التي لؽر بها الفرد، إذ أن ىذه الخبرات تعمل خلال الإدراك الدعرفي لقدراتو الشخصية، ومن خ
 (.2، 2008على مساعدة الذات في التغلب على الضغوط التي تواجهها )عبتَ البدري، 

ظروف  فييقوم بممارسة عمل ما  الذي والدعنوي الداديالوحدة أو الكيان  تومنظم فيوبما أن الفرد لؽثل 
تحيط بو ويعمل معها أو من  التيا يؤثر ويتأثر بالعديد من الدتغتَات ا مفتوحً ثل نظامً مادية واجتماعية وىو بذلك لؽ

تقليل أو زيادة فاعليتو، كما يتوقف ىذا التأثتَ على شخصية الفرد  فيخلالذا، ويؤدى ىذا التأثتَ دوراً جوىرياً 
 والتيقدرتو على التعامل الفعال فيما يعرف بفاعلية الذات  في اعتقادهوكذلك  وإمكاناتوومعرفتو بذاتو وقدراتو 

 .(385 ،2001حيدر،  ومعالي)مصطفى أبو بكر   داءات الفرد ولصاحوأعلى ضوئها يتحدد الكثتَ من 

مفهوم فاعلية الذات يعد من أكثر الدفاىيم ( إلى أن 3، 2013وفي ىذا الصدد أشارت علياء السيد )
ألبرت باندورا  الأمريكيعلم النفس الحديث، وقد ظهر ىذا الدفهوم على يد العالم  فيالنظرية والعلمية ألعية 

Albert Bandura مؤشر لددى قدرة الفرد  فهيمعرفية،  مرايا، حيث يرى باندورا أن فاعلية الذات تعد بمثابة
ة لؽكن أن يسلك إحساس عالٍ بفاعليتو الذاتي ولدي الذيأفعالو الشخصية وأعمالو، فالفرد  فيعلى التحكم 

بطريقة أكثر فاعلية، ويكون أكثر قدرة على مواجهة تحديات بيئتو، واتخاذ القرارات ووضع أىداف مستقبلية ذات 
، وامتلاك الذاتي ، والقلق، والعجز، والطفاض التقدير بالاكتئابمستوى عالِ، بينما الشعور بنقص الفاعلية يرتبط 

 .الشخصي، والنمو لصازالإأفكار تشاؤمية عن مدى القدرة على 

ولدا كانت الدهنة من العوامل الدؤثرة في حياة الأفراد؛ حيث تعُبّر عن أسلوب حياة الفرد؛ فإن مواقف 
العمل تؤثر في تشكيل ألظاط الأبنية النفسية لدى أعضاء المجتمع، بالإضافة إلى أن الدهنة تحقق أغراضًا نفسية 

سية يؤدي فشل الفرد في مهنة ما إلى شعوره بالنقص والفشل والإحباط واجتماعية واقتصادية؛ فمن الناحية النف
ن البطالة عند الفرد تؤدي إلى التعرض لكثتَ من مظاىر عدم التوافق النفسي ومن الناحية الاجتماعية فإ واليأس،
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والاجتماعي والُأسري؛ أما اقتصادياً فإن وجود الفرد في وظيفة مناسبة، فإن ذلك يؤدي إلى زيادة الانتاج وتحقيق 
 (.  265، 2004التوافق الدهتٍ )لزمد بكر، 

وفي ىذا السياق وصف باندورا فعالية الذات الدهنية بأنها البنية الدعرفية التي يتم انشاؤىا من خلال الخبرات 
ة للفرد التي لؼبرىا خلال مراحل حياتو، ىذه الخبرات تقود إلى تطوير معتقداتو أو توقعاتو فيما إذا كان التًاكمي

 (.  55، 2017سينجح أم لا في أداء مهام أو أنشطة معينة )آمنة أبا الخيل، 

يهم صفات تديزىم كأن يكون لد يا ذو مرتفعة تجعلهم أفرادً  مهنية فاعلية ذات الأفرادامتلاك  كما أن
بصفة خاصة، كذلك لديهم قدرة على مواجهة  التدريسيةلإلصاز الأعمال  يطاقة عالية للعمل وىذا أمر ضرور 

من الطموح، ولديهم مهارات اجتماعية عالية للتواصل  الأعباء والضغوط والعقبات، كذلك لديهم مستوى عالٍ 
 (.3، 2013اء السيد، )علي مع الآخرين، وقادرون على التخطيط للمستقبل وغتَ ذلك الكثتَ

الواضح على كافة  التأثتَى فعالية الذات الدهنيةبدراسة يهتم علم النفس  أنوعلى ضوء ما تقدم يتضح 
فالإنسان كرمو الله وسخر لو كل ما فيها ليسمو  الدعلمتُ عامة ومعلمي ذوي الإعاقات خاصة؛ جوانب شخصية

ب في الأمر اىتمام الباحثتُ وعلماء النفس بالجوانب السلبية ومن الغري ،ىو بنفسو وبمعانيو على سائر الدخلوقات
بصورة كبتَة جدا أكثر من اىتمامهم بالجوانب الإلغابية، حيث إنهم يدرسون الخوف والقلق والعدوان والغضب 

وقد يكون ىناك مبرر لديهم لذلك وىو ىدف نبيل غايتو تخليص  ،أكثر ما يدرسون الفرح والبهجة والسعادة
تعرف على الجوانب لدرس الجوانب الإلغابية في الإنسان والسلوك الإلغابي، لتُ ولكن الأكثر ألعية أن  منها، البشرية

، ولكن ىذه الدرة عن طريق تعليمهم كيف يستثمرون أقصى طاقاتهم البشريةالتوازن في النفس ق يقوتحالدضيئة لديو 
لحياة والكشف عن معانيها والعيش بإلغابية والبعد عن دون قلق أو عدوان أو خوف لدمارسة ا الذىنية وإمكانياتهم

 فإن فاعلية الذاتومن ثم في الإنسان.  الإلغابية. ولعل دراسة فعالية الذات إحدى صور الدراسة للجوانب السلبية
 ةألعي لدا لذا من الدعلمتُ والدعلمات بمدارس التًبية الخاصةلذذه الدراسة لدى عينة من  يالمحور الأساس يى الدهنية
, كذلك لألعية لدى الطلاب والطالبات ذوي الإعاقات )السمعية، والبصرية( التأثتَ على لسرجات التعلم فيبالغة 

 .الددارسالمجتمع وكذلك داخل  فيلدا لذم من أدوار  الدعلمتُ والدعلماتىذا الدتغتَ لدى ىؤلاء 

نتيجة لصورة ؛ فإن الشخصية تتكون لدا كانت الذات ىي جوىر الشخصية باعتبارىا جزء مهم في بنائها
ن إ، لذلك فىأخر  ة، ونظرة الفرد لدعتقدات المجتمع والآخرين لذاتو من جهةالفرد عن ذاتو ونظرتو لذا من جه

نو يكون ذات شخصية سوية ذات إجتماعية الصحيحة فأمور الحياة الا ىالتغلب عل ىعتقاد الفرد بأنو قادر علا
 (.45، 2016)أحمد غندور،  ية ذاتية مرتفعةالفع

ولدا كانت فعالية الذات لدى الدعلم باعتباره مورد مهم ومدرك لذاتو داخل بيئة العمل الددرسية من 
العوامل الدعرفية التي تؤثر على تطوير اىتمام وأىداف وسلوك الفرد الخاص بنجاحو في عملو وتحقيق توافقو الدهتٍ؛ 
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درجة ثقة الفرد بأنو سينجح في الدهام الدتعلقة بقيامو بمهامو التدريسية على  فإن فعالية الذات الدهنية تشتَ إلى
 أكمل وجو.  

وبناء على ما سبق تتمحور مشكلة الدراسة في التعرف على الفروق بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي 
ابة عن التساؤلات تتطلب الإج الإعاقات في فعالية الذات الدهنية في ضوء بعض الدتغتَات الدلؽوجرافية. حيث

 :التالية

ىل توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .1
 إناث(؟. -لنوع الجنس )ذكور 

ىل توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .2
 إعاقة بصرية(؟. –لفئة التدريس )إعاقة سمعية 

ىل توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .3
 .(؟سنوات 10أكثر من  –سنوات  10ن للخبرة التدريسية )أقل م

 النحو التالي:ض الدراسة الحالية على و لؽكن صياغة فر و 

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .1
 إناث(. -لنوع الجنس )ذكور 

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .2
 إعاقة بصرية(. –لفئة التدريس )إعاقة سمعية 

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .3
 .سنوات( 10أكثر من  –سنوات  10للخبرة التدريسية )أقل من 

إلى التعرف على الفروق بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات في ولدا كانت الدراسة الحالية تهدف 
إعاقة بصرية(، والخبرة  –إناث(، وفئة التدريس )إعاقة سمعية  -الدهنية تبعاً لنوع الجنس )ذكور  فعالية الذات

الدنهج الوصفي الدقارن حيث إنو  الدن؛ فقد استخدمت سنوات( 10أكثر من  –سنوات  10التدريسية )أقل من 
 .أكثر ملاءمة لأىداف الدراسة

معلمي التًبية الخاصة بمدارس التًبية الخاصة بمحافظتي ( من 90)من الأساسية  عينة الدراسةوتكونت 
 49يدرسون للمعاقتُ سمعيًا،  41إناث(، و) 47ذكور،  43دمياط والإسماعيلية بجمهورية مصر العربية منهم )

مدة خبرتهم التدريسية أكثر  41سنوات، و 10مدة خبرتهم التدريسية أقل من  49يدرسون للمعاقتُ بصرياً(، و)
من معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات "الحسية: ( 40قوامها ). إضافة إلى عينة أخرى ات(سنو  10من 
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سمعية، وبصرية" بمدارس التًبية الخاصة بمحافظتي دمياط والإسماعيلية بجمهورية مصر العربية، وذلك بهدف التحقق 
 من الخصائص السيكومتًية لأداة الدراسة والدتمثلة في الدقياس التالي:

 (ةالباحث /)إعداد مقياس فعالية الذات المهنية لدى معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات: 
قيـــاس فعاليـــة الـــذات الدهنيـــة لـــدى معلمـــي ومعلمـــات الطـــلاب ذوي الإعاقـــات،  ىـــذا الدقيـــاس إلىيهـــدف 

علــــى الأدب الســــيكولوجي والتًبــــوي مــــن أطُــــر نظريــــة ودراســــات و ــــوث ســــابقة  الاطــــلاعبعــــد  هإعــــدادحيــــث   
؛ 2017، آمنـــة أبـــا الخيـــل؛ و 2014، إيـــاد الحوارنـــو)، ومنهـــا: فعاليـــة الـــذات الدهنيـــةواختبـــارات ومقـــاييس تناولـــت 

Thomas, 2018 مــن  (2)ملحــق  ويتكــون الدقيــاس في صــورتو النهائيــة(؛ 2019وســعيد ســرور وآخــرون، ؛
ىــي )التخطــيط، تحديــد الأىــداف، التقيــيم الــذاتي، الحــث الــذاتي ( أبعــاد رئيســية 5) خمــس موزعــة علــى مفــردة( 40)

( مفـردات؛ موزعـة توزيعًـا عشـوائيًا وايـع الدفـردات موجبـة، 8ومقاومة الفشل، النمو الدهتٍ(، يشتمل كل بعد علـى )
، 2، 3تَ موافـق، وتقـدر بإعطـاء الـدرجات )وأمام كـل مفـردة ثـلاث اسـتجابات ىـي: موافـق، موافـق إلى حـدٍ مـا، غـ

( الدقابلة للاستجابات السابقة على التًتيب، وتشتَ الدرجة الدرتفعة إلى امتلاك الدعلـم/ الدعلمـة مسـتوى مرتفـع مـن 1
 .  فعالية الذات الدهنية، بينما تشتَ الدرجة الدنخفضة إلى عكس ذلك

بــالتحقق مـن صــدقو وثباتــو؛ حيــث    ةالباحثــ تقامـوفي سـبيل التحقــق مــن صـلاحية الدقيــاس قبــل التطبيــق 
مــن  (1)ملحــق    عرضــو علــى لرموعــة مــن الســادة المحكمــتُ حيــث بطريقــة صــدق المحكّمــتُ؛ صدددق التحقــق مــن 

، تُ( لزكمــ10وعــددىم ) الدصــرية والعربيــةبــبعض الجامعــات  الدتخصصــتُ في علــم الــنفس التًبــوي والصــحة النفســية
مضــمون الدفــردات، ومــدى فعاليتهــا فيمــا وُضــعت لقياســو، وقــد   تفريــ  نتـــائج وذلــك للحكــم علــى مــدى صــدق 

ـــبرت نســـبة اتفـــاق الســـادة التحكـــيم، ومراعـــاة الدلاحظـــات الخاصـــة بكـــل بعـــد وأيضًـــ ا بمفـــردات الدقيـــاس ككـــل، واعتُ
( %100 – 90أاــع المحكمــون بنســبة تراوحــت مــا بــتُ )ا للصــدق، حيــث المحكمــتُ علــى مفــردات الدقيــاس معيــارً 

  التحقــق مــن كمــا   علــى صــدق مضــمون العبــارات، كمــا   تعــديل بعــض العبــارات في ضــوء توجيهــات المحكمــتُ.
، 2008)علــي مــاىر خطــاب،  Test Homogeneityالصــدق البنــائي مــن خــلال إلغــاد تجــانس الدقيــاس 

ث تراوحـت مـا حيـ مفردة والدرجة الكليـة للمقيـاس لل الارتباط بتُ درجة كماعب مساذلك  و (، 136 – 135
حيـث تراوحـت مـا بـتُ  ل الارتباط بتُ درجة البعد والدرجة الكليـة للمقيـاسماع، وكذا م(0.884 -0.519بتُ )

عينــة الخصــائص وذلــك علــى أفــراد ( 0.01وايعهــا معــاملات دالــة عنــد مســتوى دلالــة )، (0.854 -0.790)
كما   حساب صدق المحك وذلك من خلال إلغاد معامل الارتباط بتُ مقياس فعاليـة الـذات الدهنيـة  .السيكومتًية

عـد بالدراسـة الحاليـة، مـن خـلال تطبيقهمـا علـى أفـراد عينـة 2019لحيـدر حسـن )
ُ
( ومقيـاس فعاليـة الـذات الدهنيـة الد

عامــل مرتفــع ودال عنــد مســتوى ( وىــو م0.844الخصــائص الســيكومتًية، وقــد بلغــت معــاملات الارتبــاط بينهمــا )
؛ 0.865والـــتي بلـــ  قيمتـــو ) خألفـــا كرونبـــا  تيبطـــريق ثبدددات المقيددداسبـــالتحقق مـــن  ةالباحثـــ ت، كمـــا قامـــ(0.01)

والتقيــيم الــذاتي، والحــث الــذاتي ( للأبعــاد )التخطــيط، وتحديــد الاىــداف، 0.778؛ 0.823؛ 0.847؛ 0.782
حيث بلغت قيم معامل الثبات مـن خلالذـا  وكذا طريقة إعادة التطبيق، على التًتيب (ومقاومة الفشل، والنمو الدهتٍ
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( للأبعــــاد )التخطــــيط، وتحديــــد الاىــــداف، والتقيــــيم الــــذاتي، 0.797؛ 0.847؛ 0.806؛ 0.798؛ 0.825)
 .( على التًتيب، وايعها قيم تشتَ إلى ثبات مناسب للمقياسوالحث الذاتي ومقاومة الفشل، والنمو الدهتٍ

 الدراسدة: مصطلحات
 :Selfالذات   .1

والتــذكر والتصــور والشــعور والتفكــتَ, وتعتــبر نــواة الشخصــية  ويقســم  للإحســاسنشــاط موحــد مركــب تعــتٍ 
ذات حقيقيــــة أو فعليــــة تدثــــل  يالــــذات إلى ذات واقعيــــة وذات مثاليــــة, فالــــذات الواقعيــــة ىــــ Cattleرلؽونــــد كاتــــل 

تدثــل مـا يطمــح بــو الفــرد أن  ييؤمـل منهــا أن تكــون أ تطالعيــةذات  يأن الـذات الدثاليــة ىــ  حــتُفي الاقتــدارمسـتوى 
)عبـــد الناصـــر أحمــــد،  شخصـــيتو نـــواحيعـــن لستلـــف  الإنســــانن الـــذات بنـــاء معـــرفي يتكـــون مـــن أفكـــار أيصـــبح, و 
2016 ،7)  . 
 :  Self-Efficacyفعالية الذات   .2

تنظـــيم وأداء وإلصـــاز الأعمـــال في الدواقـــف الـــتي لؽـــر بهـــا في  ىعتقاداتـــو تجـــاه قدراتـــو علـــاتوقعـــات الفـــرد و ىـــي 
، 2016)أحمــد غنــدور،  في الحيــاة النجــاحإتدــام ىــذه الأعمــال الدوكلــة لــو، وىــذا يســاعد الفــرد  ىحياتــو، وقدرتــو علــ

45). 
 :  Professional Self-Efficacyفعالية الذات المهنية   .3

اتـــو ومهاراتـــو والتزامـــو وأنشـــطتو وسماتـــو الشخصـــية ىـــي مـــدركات وأحكـــام وتوقعـــات الفـــرد عـــن معارفـــو وخبر 
 وتقدير الآخرين لو أثناء تأدية عملو والتي تصف تصور الفرد عن كفاءتهم الدهنية.   

وتعرفهــــا الباحثــــة إجرائيـًـــا في الدراســــة الحاليــــة بأنهــــا "الدرجــــة الــــتي لػصــــل عليهــــا معلــــم/ معلمــــة الطــــلاب 
 ة في الأداء على مقياس فعالية الذات الدهنية إعداد/ الباحثة".والطالبات ذوي الإعاقات السمعية والبصري

 Teachers of Students withمعلمدددي ومعلمدددات الطدددلاب ذوي الإعاقدددات  .4
Disabilities: 

بهــــم في الدراســــة الحاليــــة الدعلمــــتُ والدعلمــــات الــــذين يقومــــون بالتــــدريس في مــــدارس التًبيــــة الخاصــــة  يقصــــد
 للطلاب والطالبات ذوي الإعاقات "السمعية، والبصرية"، بمحافظتي دمياط والإسماعيلية بجمهورية مصر العربية.

 نتائج الدراسدة وتفسيرها:

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها: .1

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات المهنية بين معلمي الأول على أنو "ينص الفرض 
وللتحقق من صحة ىذا الفرض فقد   ". إناث( -ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا لنوع الجنس )ذكور 

تبعًا لنوع الجنس لدى أفراد عينة الدراسة حساب الدتوسط والالضراف الدعياري وقيمة "ت" لفعالية الذات الدهنية 
 (.1إناث( كما ىو موضح بالجدول رقم ) –)ذكور 
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عينة الأفراد ( الدتوسطات والالضرافات الدعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بتُ متوسطات درجات 1جدول رقم )
 إناث( في فعالية الذات الدهنية. –تبعًا لنوع الجنس )ذكور 

 مستوى الدلالة  قيمة "ت" D.F ع م ن نوع الجنس فعالية الذات المهنية
 غتَ دالة 0.837 88 3.014 11.907 43 ذكور التخطيط

 2.429 11.425 47 إناث
 غتَ دالة 0.381 88 3.562 13.023 43 ذكور تحديد الأىداف

 3.378 12.744 47 إناث
 غتَ دالة 0.754 88 3.064 12.581 43 ذكور التقييم الذاتي

 2.642 12.127 47 إناث
 غتَ دالة 0.690 88 3.243 13.046 43 ذكور الحث الذاتي ومقاومة الفشل

 2.953 12.595 47 إناث
 غتَ دالة 0.908 88 3.103 13.441 43 ذكور النمو الدهتٍ

 2.848 12.872 47 إناث
 غتَ دالة 1.506 88 7.377 64 43 ذكور الدرجة الكلية

 6.695 61.766 47 إناث
 لدلالة الطرفتُ.  1.988( = 0.05؛    وعند مستوى )2.635( = 0.01الجدولية عند مستوى ) "ت" قيمة* 

 

بتُ معلمي ومعلمات  فعالية الذات الدهنية فيا فروق دالة إحصائيً ( عدم وجود 1يتضح من الجدول رقم )
( في 0.05؛ 0.01حيث كانت قيمة "ت" غتَ دالة عند مستويي ) لنوع الجنس الطلاب ذوي الإعاقات ترجع

ودرجتو الكلية لشا يشتَ إلى أن معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات لا  أبعاد مقياس فعالية الذات الدهنية
إناث(، وىو ما يشتَ إلى  –باختلاف نوع الجنس )ذكور  لؼتلفون عن بعضهم البعض في فعالية الذات الدهنية

 الفرض الأول للدراسة الحالية.تحقق 

( 2019(، وفاطمة الفارسية )2017وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراستي: آمنة أبا الخيل )
 حيث أشارت نتائجهما إلى عدم وجود فروق بتُ الجنستُ في فعالية الذات الدهنية.

حيث أشارت نتائجها  (2019بينما تتعارض ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة: حيدر حسن )
 إلى وجود فروق بتُ الجنستُ في فعالية الذات الدهنية لصالح الذكور.

والتي  لدى أفراد العينة من الجنستُ، فعالية الذات الدهنيةمستوى  ولؽكن تفستَ ذلك التقارب الكبتَ في
نو لم يعد ىناك فرق بتُ أعزى إلى ولعل ذلك يُ  تختلف باختلاف نوع الجنس،لا  فعالية الذات الدهنيةبينت أن 

الرجال والنساء في المجال التدريسي فلقد تفوقت الدرأة على نفسها بل تفوقت على الرجال أيضاً فأصبحت تنافس 
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الرجال في العديد من المجالات التدريسية والإدارية والعلمية والرياضية والفنية، ولم يعد ىناك عمل لم تدارسو الدرأة 
 من الأعمال وحققت فيها إلصازات عديدة ومراكز متقدمة ولذلك ترى الباحثة أن الدرأة في فلقد مارست الدرأة كثتَ

الكفاءة الدهنية مثلها مثل الرجل تدامًا فكلالعا في حاجة إلى أن لؽتلك مستوى عالٍ من فعالية  امتلاكحاجة إلى 
وتحديد الأىداف، والتقييم الذاتي،  حاجة إلى التخطيط، فيبما تحتويو الكلمة من معتٌ وكلالعا  الذات الدهنية

كافة المجالات حتى المجال   فيوالحث الذاتي ومقاومة الفشل، والنمو الدهتٍ، فلم يعد ىناك فرق بتُ الرجال والنساء 
 .التدريسي

 : الثانينتائج الفرض  .2

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات المهنية بين معلمي ينص الفرض الثاني على أنو "
". وللتحقق من صحة إعاقة بصرية( –ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا لفئة التدريس )إعاقة سمعية 

 لدى أفراد عينة الدراسةىذا الفرض فقد   حساب الدتوسط والالضراف الدعياري وقيمة "ت" لفعالية الذات الدهنية 
 (.2إعاقة بصرية( ويتضح ذلك بالجدول رقم ) –تبعاً لفئة التدريس )إعاقة سمعية 

 

عينة الأفراد ( الدتوسطات والالضرافات الدعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بتُ متوسطات درجات 2جدول رقم )
 إعاقة بصرية( في فعالية الذات الدهنية –تبعًا لفئة التدريس )إعاقة سمعية 

 مستوى الدلالة  قيمة "ت" D.F ع م ن فئة التدريس الذات المهنيةفعالية 
 غتَ دالة 0.630 88 3.078 11.853 41 إعاقة سمعية التخطيط

 2.398 11.489 49 إعاقة بصرية
 غتَ دالة 0.245 88 3.636 12.975 41 إعاقة سمعية تحديد الأىداف

 3.322 12.795 49 إعاقة بصرية
 غتَ دالة 0.584 88 3.131 12.536 41 إعاقة سمعية الذاتي التقييم

 2.603 12.183 49 إعاقة بصرية
 غتَ دالة 0.598 88 3.305 13.024 41 إعاقة سمعية الحث الذاتي ومقاومة الفشل

 2.913 12.632 49 إعاقة بصرية
 غتَ دالة 0.877 88 3.269 13.756 41 إعاقة سمعية النمو الدهتٍ

 3.131 13.163 49 إعاقة بصرية
 غتَ دالة 1.279 88 6.886 64.146 41 إعاقة سمعية الدرجة الكلية

 6.996 62.265 49 إعاقة بصرية
 لدلالة الطرفتُ.  1.988( = 0.05؛    وعند مستوى )2.635( = 0.01الجدولية عند مستوى ) "ت" قيمة* 
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فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات  ا فيدالة إحصائيً  فروق( عدم وجود 2يتضح من الجدول رقم )
 –لفئة التدريس )معلمون ومعلمات يدرسون لطلاب وطالبات ذوي إعاقة سمعية  الطلاب ذوي الإعاقات ترجع

معلمون ومعلمات يدرسون لطلاب وطالبات ذوي إعاقة بصرية( حيث كانت قيمة "ت" غتَ دالة عند مستويي 
أبعاد مقياس فعالية الذات الدهنية ودرجتو الكلية لشا يشتَ إلى أن معلمي ومعلمات الطلاب  في( 0.05؛ 0.01)

ذوي الإعاقات لا لؼتلفون عن بعضهم البعض في فعالية الذات الدهنية باختلاف فئة الأفراد الذين يقومون 
ىو ما يشتَ إلى تحقق الفرض بالتدريس لذم سواء كانوا من ذوي الإعاقة السمعية أو من ذوي الإعاقة البصرية، و 

 الثاني للدراسة الحالية.

توصلت إليها الباحثة  التيوعلى الرغم من عدم وجود دراسات سابقة تؤيد أو تعارض ىذه النتيجة 
إلا أن ىذه النتيجة تعتٍ أن فئة  –في حدود إطلاع الباحثة –والدتعلقة بهذا الفرض نتيجة لندرة الدراسات السابقة

ا تأثتَ حقيقي واضح في فعالية الذات الدهنية، لشا يظهر أن ايع معلمي ومعلمات الطلاب التدريس ليس لذ
علمون والدعلمات الذين يدرسون لأفراد ذوي إعاقة سمعية أو الدعلمون والدعلمات والطالبات ذوي الإعاقات سواء الد

ات فعالية الذات الدهنية الخمس مكون فيلا لؼتلفون عن بعضهم البعض  الذين يدرسون لأفراد ذوى إعاقة بصرية
 وىى: )التخطيط، وتحديد الأىداف، والتقييم الذاتي، والحث الذاتي ومقاومة الفشل، والنمو الدهتٍ(.

 : الثالثنتائج الفرض  .3

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات المهنية بين معلمي ينص الفرض الثالث على أنو "
". سنوات( 10أكثر من  –سنوات  10ت تبعًا للخبرة التدريسية )أقل من ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقا

لفعالية الذات الدهنية وللتحقق من صحة ىذا الفرض فقد   حساب الدتوسط والالضراف الدعياري وقيمة "ت" 
سنوات( ويتضح ذلك  10أكثر من  –سنوات  10تبعًا للخبرة التدريسية )أقل من لدى أفراد عينة الدراسة 

 (.3بالجدول رقم )
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عينة الأفراد ( الدتوسطات والالضرافات الدعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بتُ متوسطات درجات 3جدول رقم )
 سنوات( في فعالية الذات الدهنية 10أكثر من  –سنوات  10تبعًا للخبرة التدريسية )أقل من 

 مستوى الدلالة  قيمة "ت" D.F ع م ن الخبرة التدريسية فعالية الذات المهنية
 غتَ دالة 0.408 88 2.773 11.346 49 سنوات 10أقل من  التخطيط

 1.621 11.146 41 سنوات 10أكثر من 
 غتَ دالة 0.549 88 3.375 13.061 49 سنوات 10أقل من  تحديد الأىداف

 3.567 12.658 41 سنوات 10أكثر من 
 غتَ دالة 0.835 88 2.581 12.204 49 سنوات 10أقل من  التقييم الذاتي

 2.150 11.780 41 سنوات 10أكثر من 
 غتَ دالة 0.662 88 3.237 12.755 49 سنوات 10أقل من  الحث الذاتي ومقاومة الفشل

 2.565 12.341 41 سنوات 10أكثر من 
 غتَ دالة 0.390 88 3.267 13.306 49 سنوات 10أقل من  النمو الدهتٍ

 2.923 13.048 41 سنوات 10أكثر من 
 غتَ دالة 1.159 88 7.987 62.673 49 سنوات 10أقل من  الدرجة الكلية

 5.364 60.975 41 سنوات 10أكثر من 
 لدلالة الطرفتُ.  1.988( = 0.05؛    وعند مستوى )2.635( = 0.01الجدولية عند مستوى ) "ت" قيمة* 

 

في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات ا فروق دالة إحصائيً ( عدم وجود 3يتضح من الجدول رقم )
( 0.05؛ 0.01للخبرة التدريسية حيث كانت قيمة "ت" غتَ دالة عند مستويي ) الطلاب ذوي الإعاقات ترجع

 10أبعاد مقياس فعالية الذات الدهنية ودرجتو الكلية لشا يشتَ إلى أن الدعلمتُ والدعلمات ذوي الخبرة )أقل من  في
في فعالية ذواتهم الدهنية، وىو ما يشتَ إلى تحقق  سنوات( لا لؼتلفون عن بعضهم البعض 10أكثر من  –سنوات 

 الفرض الثالث للدراسة الحالية.

توصلت إليها الباحثة  التيوعلى الرغم من عدم وجود دراسات سابقة تؤيد أو تعارض ىذه النتيجة 
إلا أن ىذه النتيجة تعتٍ أن  –في حدود إطلاع الباحثة –والدتعلقة بهذا الفرض نتيجة لندرة الدراسات السابقة

ا يظهر أن ايع معلمي ومعلمات الطلاب الخبرة التدريسية ليس لذا تأثتَ حقيقي واضح في فعالية الذات الدهنية، لش
لا لؼتلفون عن بعضهم البعض  علمون والدعلمات ذوي الخبرة الطويلة أو القصتَةوالطالبات ذوي الإعاقات سواء الد

مكونات فعالية الذات الدهنية الخمس وىى: )التخطيط، وتحديد الأىداف، والتقييم الذاتي، والحث الذاتي  في
 نمو الدهتٍ(، بغض النظر عن طول أو قصر مدة العمل بالتدريس بمجال التًبية الخاصة.ومقاومة الفشل، وال
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 خاتمة:
ت الدراسة الحالية ترمي إلى الكشف عن تباين فعالية الذات الدهنية بتباين بعض الدتغتَات لدا كان
وجود فروق دالة فقد أشارت نتائجها إلى عدم . معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقاتلدى  الدلؽوجرافية

إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية تبعًا لنوع الجنس، وفئة التدريس، والخبرة التدريسية لدى معلمي ومعلمات 
 تقديم لرموعة من التوصيات لعل من ألعها: وفي ضوء ذلك لؽكن، الطلاب ذوي الإعاقات

علمي ومعلمات الأفراد ذوي الإعاقات العمل على تهيئة البيئة الددرسية بمدارس التًبية الخاصة لدساعدة م .1
 أن لؽتلكوا قدر مناسب من فعالية الذات الدهنية يساعدىم في تحقيق التوافق الدهتٍ.

العمل على دراسة العوامل الدؤثرة في فعالية الذات الدهنية لدعلمي ومعلمات الأفراد ذوي الإعاقات كدراسة  .2
 الإجهاد الدهتٍ. الدهتٍتنبؤية مثل عوامل التوافق 

العمل على وضع برامج تدريبية وإرشادية لدعلمي الأفراد ذوي الإعاقات لاكسابهم كل ما ىو جديد في  .3
 لرال تعليم ذوي الإعاقات؛ الأمر الذي يزيد من شعورىم بالكفاءة الذاتية.

 
 المراجع:

(. معتٌ الحياة وعلاقتو بفاعلية الذات لدى عينة من الشباب. رسالة ماجستتَ، كلية التًبية، جامعة 2016غندور ) أحمد طلعت
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 الملخص:
ضوء في  معلمات التًبية الخاصةلدى  الحياة الوظيفيةالدراسة الحالية إلى مقارنة جودة  ىدفت

(، ةغتَ متزوج – ةالحالة الاجتماعية )متزوجو  مرتفعات(، –ي التدفق النفسي )منخفضات متغتَ 
 ،العاملات ببعض مدارس التًبية الخاصة في دولة الكويتالدعلمات ( من 80وتكونت العينة من )

متزوجات،  43مرتفعات التدفق النفسي(، وكذا منهن ) 49منخفضات التدفق النفسي،  31منهن )
معلمات لدى  الوظيفية، والتدفق النفسيياة الحجودة  ي. طبُق عليهن مقياس(غتَ متزوجات 37

أساليب الدعالجة الإحصائية الدناسبة؛ أشارت النتائج إلى  ، وباستخدامةإعداد/ الباحث التًبية الخاصة
مستويات  مرتفعات في التدفق النفسيأو  كُن منخفضات  سواء معلمات التًبية الخاصةامتلاك 

أو أبعادىا الفرعية الــخمسة )البعد النفسي، والبعد  الحياة الوظيفيةمتوسطة في الدرجة الكلية لجودة 
صادي، والبعد الإداري، والبعد الصحي(، كما بينت النتائج عدم وجود فروق الاجتماعي، والبعد الاقت

. ودرجتها الكلية الوظيفيةياة الحفي أبعاد جودة وغتَ الدتزوجات ذات دلالة إحصائية بتُ الدتزوجات 
 .والدقتًحات وفي ضوء ىذه النتائج، قدمت الدراسة عددًا من التوصيات

  . معلمات التًبية الخاصة؛ التدفق النفسي؛ الوظيفيةجودة الحياة  الكلمات المفتاحية:
Abstract :   

The current study aimed to compare the quality of work life among 

special education teachers in light of the variables of psychological flow and 

social status. The sample consisted of (80) female teachers working in some 

special education schools in the State of Kuwait. The two measures of quality of 

work life and psychological flow among special education teachers were applied 

to them, prepared by the researcher, and using appropriate statistical processing 

methods. The results indicated that special education teachers, whether low or 

high in psychological flow, had average levels of quality of work life, and that 

there were no statistically significant differences between married and 

unmarried women in quality of work life. 

Keywords: Quality of work life; Psychological flow; Special education 

teachers. 
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 مقدّمة: 

والدتتبع للمجال السيكولوجي يلحظ أن تْوثو قد ركزت لسنوات عديدة ماضية على الجوانب الدرضية، 
التي كانت تقصُر اىتمامو في الكشف عن نقاط الضعف في الشخصية الإنسانية، والبحث كذلك في جوانب 

، 2020لفضلي، القصور التي تعوق توافق الإنسان أكثر من أي شيء آخر، وظل ىذا فتًة لا بأس بها )ا
(؛ بدأ الاىتمام العلمي الجاد والدكثف بالجوانب الإيجابية في الشخصية الإنسانية والتي منها موضوع 777ص

، وذلك عندما Positive Psychologyجودة الحياة، كأحد الدوضوعات الأساسية لعلم النفس الإيجابي 
مصطلح علم النفس الإيجابي في ثمانينات  -رائد ومؤسس علم النفس الإيجابي -Marten Seligmanصك 

جودة و القرن العشرين. حيث أكد على ضرورة تناول الدتغتَات التي تبحث إيجابيات الشخصية كالأمل، والتفاؤل، 
الجوانب الدظلمة في حياة ؛ وغتَىا من الدتغتَات الإيجابية بدلًا من البحث في الدتغتَات التي تهتم بالوظيفيةياة الح

 الفرد.

 Quality of الوظيفيةياة الحجودة متغتَ  ( إلى أن596، 2025)أشارت باناعمو وفي ىذا الصدد 
Work Life  الدتغتَات الإيجابية التي تعكس الجوانب اكتسب في السنوات الأختَة اىتمامًا متزايدًا في لرال

ا الأفراد عن تطورىم الوظيفي، وفرص النمو، والتوازن بتُ العمل رضالسوية في شخصية الفرد، وتعمل على تحستُ 
 .والحياة، والرضا الوظيفي العام داخل الدنظومة أو الدؤسسة

و الدؤسسة التعليمية يعُد أبمواردىا البشرية، ففي الدنظومة  الاىتمامو مؤسسة يبدأ من أفنجاح أي منظومة 
فهم المحرك الأساسي الذي يؤثر على باقي عناصر العملية التعليمية،  ىم ىذه الدوارد؛أأحد  والأخصائيونالدعلمون 

ولذا بدأ ينصب اىتمام الباحثتُ والدتخصصتُ في علم النفس الإيجابي والإداري بالبحث في العوامل الدؤثرة على 
هنتو الدقدسة وىي وانتمائو لد الأخصائي، حيث يؤثر ىذا الدتغتَ على أداء الدعلم/ والأخصائيتُأداء ىؤلاء الدعلمتُ 

 التدريس؛ وشعوره بالرفاىة الذاتية. 

ليس مفهوم أو مصطلح يتم تداولو في أدبيات علم الإدارة الحديث فحسب؛ بل  الوظيفيةياة الحوجودة 
ىو منهج ومنظومة متكاملة يمكن من خلالذا تحستُ وتطوير رأس الدال البشري في الدنظمة أو الدؤسسة، والذي 

، 2020رسول، العلوم الإنسانية الذامة )عبد ال كأحديعتبر اىم ما تمتلكو الدؤسسة أو الدنظمة في علم الإدارة  
96.) 

 التغيتَ والتطوير التنظيمي سياسات ليواكب حديث كمصطلح  الوظيفيةياة الحجودة  مفهوم ولقد ظهر
 نشر لضو والاىتمام التًكيز إلى أدى ما الشديدة ، وىذا والدنافسة بالتعقيد تتسم بيئة في تعمل الدنظمات كون إن
أبو شنب، الأداء ) في أفضل وفاعلية كفاءة لتحقيق الأعمال إليو منظمات تستند استًاتيجي كخيار الجودة
2017 ،328.) 
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 ,Boukhedouni)؛ وبوخودونتٍ (68، 2007الفضل )و العنزي  اتفق كل منوفي ىذا الصدد 
 عمل لبيئة الدميز والعنصر للعاملتُ، الرضا أىم مصادر تعتبر من الوظيفيةياة الحأن جودة على  (548 ,2024

 الدنظمات والدؤسسات الدختلفة، حيث في للعاملتُ الوظيفيةياة الحبرزت أهمية جودة  وىنا غتَىا، عن ما منظمة
 آن في بها أىدافها وأىداف العاملتُ تحقيق على بقدرتها الدعاصرة الأعمال والدؤسسات منظمات لصاح يتمثل
 واحد.

تحستُ الرضا الوظيفي ( أن جودة الحياة الوظيفية تستهدف 69، 2025وذكر لزمد وجمال الدين )
وتعزيز الأداء الفردي والجماعي من خلال التًكيز على تطوير القدرات البشرية، وتعزيز الاستقرار الوظيفي والشعور 

 بالكرامة والاحتًام.

ياة الحبتحديد مكونات جودة  ((Jaafarpour et al., 2015, 32 وآخرونوقام جافاربور 
وصحية البيئة، والتطور والتًقي في لرال  والعادل وسلامةفي ثمانية لزاور رئيسة وىى: )الأجر الكافي  الوظيفية

عن سياسات الدنظمة، وتطوير القدرات البشرية، والتماسك الاجتماعي  الدنظمة والرضاالدهنة، والالتزام بالقانون في 
 .  في منظمة العمل، والأهمية الاجتماعية للعمل(

علم النفس الإيجابي يتناول الاتجاه الإيجابي للوصول إلى أقصى مستويات العطاء والكفاءة  ولدا كان
والإبداع؛ فإن ىذا يتحقق في التدفق النفسي الذي يعُد حالة لستلفة من الإيجابية الدطلقة والانتاجية الدثمرة تتحقق 

اتية الداخلية والتي تعُد من علامات الجوانب عندما يكون الفرد منهمكًا بكل كيانو في أداء مهمة تثتَ دوافعو الذ
الإيجابية التي تساعد على خوض غمار الحياة بشجاعة واقتحام جوانبها الغامضة وفك شفرات طلاسمها )البهاص، 

2010 ،13  .) 

( إلى أن التدفق النفسي يعُد أحد موضوعات علم 229، ص2025وفي ىذا الصدد أشار الدشعان )
النفس الإيجابي الحديثة، وقد فتح مفهوم التدفق النفسي توجهًا نظرياً جديدًا للعملاء والباحثتُ لتوظيفو كأحد 

خاصةً لدى الأفراد ذوي التأثتَ  الاتجاىات الإيجابية للتخلص من الصراعات النفسية والدشكلات الدتعلقة بها،
الدباشر  في الآخرين الذين ينتقل أثرىم بصورة مباشرة لنسيج المجتمع ومنهم الدعلمون، وىم أكثر الفئات 
الاجتماعية تأثتَاً في بناء المجتمع؛ إذ يتعاملون مع التلاميذ الذين يمثلون لبنات صغتَة في بناء المجتمع وتنميتو 

 وتقدمو.  

المجسدة  Optimal human experienceالخبرة الإنسانية الدثلى  النفسيالتدفق يمثل كما 
 فياستغراق الفرد  مدى لأعلى تجليات الصحة النفسية الإيجابية وجودة الحياة بصفة عامة مكونة حالة تعكس

 فيحولو وكأن الفرد  يؤديها استغراقا تاما ينسى خلالو ذاتو فلا يشعر بمرور الوقت أو بمن التيالأعمال أو الأنشطة 
 (.198، 2016)العبيدى،  يؤديها التيالأعمال  حالة من غياب الوعى بكل ما حولو إلا الأنشطة أو
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( أن التدفق النفسي حالة معرفية وجدانية إيجابية دالة لاستغراق 280، 2020وذكر سليم وأبو حلاوة )
مشاعر انفعالية وينتج عن حالة الاستغراق ىذه الفرد بكامل شخصيتو في الأنشطة والدهام التي يتعامل معها؛ 

إيجابية تدفع الدرء لبذل مزيد من المجهود الذاتي التلقائي دون إحساس بالتعب مع الإحساس بالاستًخاء وصولًا إلى 
 .أعلى درجة من درجات الامتياز

يؤديو مع ( إلى أن التدفق النفسي ىو استغراق الفرد في العمل الذى 2918، 2021وأشارت غنايم )
 تلاشى الاحساس بالوقت والزمان.

( أن التدفق النفسي يعتبر من اىم الحالات التي تضمنها علم النفس 128، 2022وأضافت الدطتَي )
الإيجابي، وىو  حالة عقلية يكون فيها الفرد مستغرقاً بشعور من التًكيز والانهماك الكامل في أداء النشاط والعمل 

 الدنوط بو. 

( إلى أن التدفق النفسي 217، 2007بأهمية التدفق النفسي؛ فقد أشار سعيد وآخرون ) وفيما يتعلق
يعُتبر بمثابة طاقة كامنة إيجابية صالحة للاستخدام في شتى لرالات الحياة فهي تقوم على التجريب والدمارسة العملية 

 .  من قبل الأفراد كل في لرالو

لدى  الحياة الوظيفيةجودة  الكشف عن الفروق في على ما سبق تتمحور مشكلة الدراسة فيوبناء 
 لتُتتطلب الإجابة عن التساؤ  . حيثالحالة الاجتماعيةو  ي التدفق النفسي،في ضوء متغتَ  معلمات التًبية الخاصة

 :تُالتالي

الحياة لجودة  التدفق النفسي منخفضات ومرتفعات معلمات التًبية الخاصةما ىو مستوى امتلاك  .1
 ؟.الوظيفية

لحالة لتوجد فروق دالة إحصائيًا في جودة الحياة الوظيفية بتُ معلمات التًبية الخاصة تبعًا  ىل .2
 (؟.ةغتَ متزوج – ةالاجتماعية )متزوج

 النحو التالي:لدراسة الحالية على ل ضتُيمكن صياغة فر و 

ياة الحمستوى متوسط من جودة  التدفق النفسي منخفضات ومرتفعات معلمات التًبية الخاصةتلك تم .1
 .الوظيفية

لحالة الاجتماعية للا توجد فروق دالة إحصائيًا في جودة الحياة الوظيفية بتُ معلمات التًبية الخاصة تبعًا  .2
 (.ةغتَ متزوج – ة)متزوج
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ضوء في  معلمات التًبية الخاصةلدى  الحياة الوظيفيةمقارنة جودة إلى ولدا كانت الدراسة الحالية تهدف 
 ؛ فقد استخدمت(ةغتَ متزوج – ةالحالة الاجتماعية )متزوجو  مرتفعات(، –)منخفضات ي التدفق النفسي متغتَ 

 .الدنهج الوصفي الدقارن حيث إنو أكثر ملاءمة لأىداف الدراسة

الدعلمات العاملات ببعض مدارس التًبية الخاصة في دولة ( من 80)من الأساسية  عينة الدراسةوتكونت 
متزوجات،  43مرتفعات التدفق النفسي(، وكذا منهن ) 49منخفضات التدفق النفسي،  31منهن ) ،الكويت
، وذلك علمات التًبية الخاصة بدولة الكويتمن م( 30. إضافة إلى عينة أخرى قوامها )(غتَ متزوجات 37

 :تُالتالي الدقياستُالدراسة والدتمثلة في  تامن الخصائص السيكومتًية لأدابهدف التحقق 

  (ةالباحث /)إعداد معلمات التربية الخاصةلدى الوظيفية حياة الجودة مقياس: 
، وقـد   بنـاؤه اسـتنادًا معلمـات التًبيـة الخاصـةلـدى الوظيفيـة يـاة الحيهدف الدقياس الحـالي إلى قيـاس جـودة 

؛ Afsar, 2014؛ Xhakollari, 2013)وقياسـها مثـل: الوظيفيـة يـاة الحتناولـت جـودة  الـتيإلى الأدبيـات 
Almarshad, 2015 ؛ 2016لزمــد، و ؛ 2015دســوقي، و ؛Akram et al., 2017؛Akar, 

؛ ويوسُـف 2021جمعـة، و ؛ 2020، وعاليـة؛ 2020لزمـود، و ؛ Lalompoh et al., 2019؛  2018
(. ويتكـون الدقيـاس في صـورتو النهائيـة مـن Hebbaz et al., 2025؛ 2025؛ وباناعمـو، 2023وزغلـول، 

: )البعــد النفســي، والبعــد الاجتمــاعي، والبعــد الاقتصــادي، ىــي( أبعــاد رئيســة 5دة موزعــة علــى  ــس )( مفــر 30)
  اسـيوكل مفردة يتم تقـديرىا وفـق مقيـاس ( مفردات، 6والبعد الإداري، والبعد الصحي(، يشتمل كل بعد على )

( = معارض بشـدة، ومـن ت تـتًاوح الدرجـة الكليـة للمقيـاس 1( = موافق بشدة، و)5( حيث )5 – 1يتدرج من )
مـنخفض( لـدى  –متوسـط  –)مرتفـع  جـودة الحيـاة الوظيفيـة( درجة. وقـد   تحديـد مسـتوى 150 – 30ما بتُ )

رج قسـمة الفـرق بـتُ أعلـى تقـدير ( وىـو خـا1.33الدقياس ككل علـى أسـاس أن طـول الفئـة ) فيأفراد عينة الدراسة 
مــنخفض،  –متوســط  –تعــبر عــن الدســتويات الثلاثــة: مرتفــع  والــتي( 3( علــى )1(، وأقــل تقــدير )5علــى الدقيــاس )
 ومن ت فإن:
  (.  2.33 – 1من ) نمن تتًاوح درجاته نى جودة الحياة الوظيفية الدنخفضة اتذو 
  (.3.67 – 2.34من ) ندرجاته من تتًاوح نى جودة الحياة الوظيفية الدتوسطة اتذو 
  (.5 – 3.68من ) نمن تتًاوح درجاته نى جودة الحياة الوظيفية الدرتفعة اتذو 

بعــدة طــرق منهــا:  صددد  بــالتحقق مــن  الباحثــة توفيمـا يتعلــق بالخصــائص الســيكومتًية للمقيــاس فقــد قامــ
% وأعُتــبر ذلــك 80حيــث حــازت جميــع مفــردات الدقيــاس علــى نســبة اتفــاق لزكمــتُ لا تقــل عــن  صــدق المحكينمــتُ؛

الصــدق التلازمــي )صــدق المحــك(؛ حيــث   حســابو مــن خــلال إيجــاد معامــل الارتبــاط بــتُ و مؤشــراً لصــدق الدقيــاس، 
( 2023) إعــــداد/ يوسُــــف وزغلــــول أخصــــائيات صــــعوبات الــــتعلم والتخاطــــبمقيــــاس جــــودة حيــــاة العمــــل لــــدى 

( 0.854والدقياس الحالي، اللذان طبُقـا علـى أفـراد عينـة الخصـائص السـيكومتًية، وقـد بلـا معامـل الارتبـاط بينهمـا )
بـالتحقق  ثـةالباح تللمقيـاس. كمـا قامـ مرتفـع( لشا يشـتَ إلى صـدق 01,0وىو معامل دال إحصائيًا عند مستوى )
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( لأفـراد 0.812الحالي عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ لدفـردات الدقيـاس ككـل فكانـت ) ثبات المقياسمن 
عينــة الخصــائص الســيكومتًية وىــى قيمــة مناســبة ومُرضــية لشــا يؤكــد تمتــع جميــع العبــارات بدرجــة مرتفعــة مــن الثبــات. 

إيجـاد معامـل الارتبـاط  ، وذلك مـن خـلالالاتساق الداخلي للمقياستْساب  الباحثة تفضلًا عن ذلك؛ فقد قام
( وتشتَ جميعهـا إلى معـاملات 0.814 - 0.528والدرجة الكلية للمقياس حيث تراوحت بتُ ) الدفردةبتُ درجة 

 .دالة ومرتفعة لشا يشتَ إلى التجانس الداخلي للمقياس الحالي ارتباط
  (ةالباحث /)إعداد معلمات التربية الخاصةلدى التدفق النفسي مقياس: 

ـــاس  ـــاس الحـــالي إلى قي ـــة الخاصـــةلـــدى مســـتوى التـــدفق النفســـي يهـــدف الدقي ، وقـــد   بنـــاؤه معلمـــات التًبي
 De Manzano et)دي مـانزانو وآخـرون وقياسـو مثـل: التـدفق النفسـي تناولـت  الـتياسـتنادًا إلى الأدبيـات 

al., 2010) ، وأولـــن وآخـــرون(Ullen et al., 2012) وبرفـــويتس ،(Bervoets, 2013) ،
 ,Abu Asa’d)(، وأبــو أســعد 2015وغريــب )، (Csikszentmilay, 2014)وكسيكســزيمتنيلاى 

(، وخشــبة 2017(، وعــوض )2016والعبيــدي )، (Burke et al., 2016)، وبــورك وآخــرون (2016
(، 2022(، وصــــادق ورف ا  )2021(، ومنصــــور )2020(، وباظــــة وآخــــرون )2019(، والعطــــار )2017)

( 30ويتكــون الدقيـاس في صـورتو النهائيـة مــن ) (.2025(، والدشـعان )2024لشـرقاوي )(، وا2023والدوسـري )
، التغذية الراجعة الواضـحة، والانـدماج في الأداء، وضوح الأىداف) ىي:( أبعاد رئيسة 5)  سةمفردة موزعة على 
، ( مفــردات6علــى )ة مــن الأبعــاد الخمســة الســابقيشــتمل كــل بعــد و (، ونســيان الــذات والوقــت والاســتمتاع بــالأداء،
ـــا، ويحـــدث ، يحـــدث نـــادراً، لا يحـــدث أبـــدًا: )ىـــياســـتجابات   ـــسوأمـــام كـــل مفـــردة  يحـــدث أحيانــًـا، يحـــدث غالبً

وبـذلك تـتًاوح درجــات ( الدقابلـة للاسـتجابات علـى التًتيـب، 5، 4، 3، 2، 1(. وتقـدر بإعطـاء الـدرجات )دائمًـا
مـــنخفض(  –متوســـط  –)مرتفـــع  التـــدفق النفســـيوقـــد   تحديـــد مســـتوى ( درجـــة؛ 150 – 30الدقيـــاس مـــا بـــتُ )

( وىـو خـارج قسـمة الفـرق بـتُ أعلـى 1.33الدقيـاس ككـل علـى أسـاس أن طـول الفئـة ) فيلـدى أفـراد عينـة الدراسـة 
ـــاس ) ـــتي( 3( علـــى )1(، وأقـــل تقـــدير )5تقـــدير علـــى الدقي ـــة: مرتفـــع  وال  –متوســـط  –تعـــبر عـــن الدســـتويات الثلاث

 من ت فإن:منخفض، و 
  (.  2.33 – 1من ) نمن تتًاوح درجاته نى التدفق النفسيمستوى منخفض من  اتذو 
  (.3.67 – 2.34من ) نمن تتًاوح درجاته نى التدفق النفسيمستوى متوسط من  اتذو 
  (.5 – 3.68من ) نمن تتًاوح درجاته نى التدفق النفسيمستوى مرتفع من  اتذو 

بعــدة طــرق منهــا:  صددد  بــالتحقق مــن  الباحثــة توفيمـا يتعلــق بالخصــائص الســيكومتًية للمقيــاس فقــد قامــ
% وأعُتــبر ذلــك 80حيــث حــازت جميــع مفــردات الدقيــاس علــى نســبة اتفــاق لزكمــتُ لا تقــل عــن  صــدق المحكينمــتُ؛

د معامــل الارتبــاط بــتُ الصــدق التلازمــي )صــدق المحــك(؛ حيــث   حســابو مــن خــلال إيجــاو مؤشــراً لصــدق الدقيــاس، 
والدقيــاس الحــالي، اللــذان طبُقــا علــى أفــراد عينــة ( 2022) إعــداد/ صــادق ورف ا  التــدفق النفســي للمعلــممقيــاس 

( وىــــو معامــــل دال إحصــــائيًا عنــــد مســــتوى 0.812الخصـــائص الســــيكومتًية، وقــــد بلــــا معامــــل الارتبــــاط بينهمــــا )
الحــالي عــن طريــق  ثبددات المقيدداسبــالتحقق مــن  ثــةالباح تقامــ( لشــا يشــتَ إلى صــدق عــالس للمقيــاس. كمــا 01,0)
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( لأفــراد عينــة الخصــائص الســيكومتًية وىــى 0.836حســاب معامــل ألفــا كرونبــاخ لدفــردات الدقيــاس ككــل فكانــت )
تْسـاب  الباحثـة تمـن الثبـات. فضـلاً عـن ذلـك؛ فقـد قامـ مُرضـيةلشا يؤكد تمتع جميع العبارات بدرجة  مرتفعة؛قيمة 

والدرجــة الكليــة للمقيــاس  الدفــردة، وذلــك مــن خــلال إيجــاد معامــل الارتبــاط بــتُ درجــة الددداخلي للمقيدداسالاتسدداق 
دالـــــة ومرتفعـــــة لشـــــا يشـــــتَ إلى  ارتبـــــاط( وتشـــــتَ جميعهـــــا إلى معـــــاملات 0.798 - 0.555حيـــــث تراوحـــــت بـــــتُ )

 .التجانس الداخلي للمقياس الحالي
 مصطلحات الدراسدة:

 :Quality of work lifeجودة الحياة الوظيفية  .1
ىــي لرموعــة مــن العوامــل والظــروف الــتي تــؤثر في رفاىيــة الدوظــف داخــل مكــان العمــل، وتشــمل تــوفتَ بيئــة 
عمل آمنة وصحية، وتحقيق التوازن بتُ العمل والحياة الشخصية، وتلبية احتياجات الدوظفتُ الداديـة والنفسـية )لزمـد 

وتعُرِّفهـــا الباحثـــة إجرائيــُـا بأنهـــا تلرمـــوع الـــدرجات الـــتي تحصـــل عليهـــا مُعلمـــة التًبيـــة  .(69، 2025وجمـــال الـــدين، 
عد لذذه الدراسةت

ُ
 .  الخاصة في الأداء على مقياس جودة الحياة الوظيفية الد

 :  Psychological flowالتدفق النفسي  .2
نشــاطو الدفضــل، حيــث يــتم تحســـتُ ىــي تجربــة إيجابيــة يشــعر بهــا الفــرد عنــدما يكــون مغمــوراً تمامًــا في أداء 

مهاراتو الشخصية وتجاوز التحديات. ويتميز بالتًكيز التام، وفقدان الإحساس بالوقت، وزيـادة الـوعي الـذاتي، بـدون 
تعة )القصبي وآل لزلوي، 

ُ
   .(509، 2025الحاجة إلى حوافز خارجية، لشا يؤدي إلى شعوره بالسعادة والد

ـــا  بأنهـــا تلرمـــوع الـــدرجات الـــتي تحصـــل عليهـــا مُعلمـــة التًبيـــة الخاصـــة في الأداء علـــى وتعُرِّفـــو الباحثـــة إجرائيُ
عد لذذه الدراسةت

ُ
 .مقياس التدفق النفسي الد

 :  Special education teachers معلمات التربية الخاصة .3
الدعلمـــــــات الدتخصصـــــــات في تقـــــــديم التعلـــــــيم والـــــــدعم للتلاميـــــــذ ذوي الدراســـــــة الحاليـــــــة ت في نيقصـــــــد بهـــــــ

الاحتياجــات الخاصــة الــذين يحتــاجون إلى أســاليب تــدريس وتوجيــو لستلفــة، بنــاءً علــى احتياجــاتهم الخاصــة، ويعملــن 
 .تببعض مدارس التًبية الخاصة في دولة الكويت

 نتائج الدراسدة وتفسيرها:

 منخفضات ومرتفعات معلمات التًبية الخاصة امتلاكعلى تينص  للدراسة الحالية الفرض الأوللدا كان 
ساب الدتوسط والالضراف و تْلتحقق من؛ فقد   اتالوظيفيةياة الحمستوى متوسط من جودة  التدفق النفسي

على الدرجة الكلية لدقياس جودة  التدفق النفسي منخفضات ومرتفعاتالدعياري لاستجابة أفراد عينة الدراسة من 
 تُيتألف منها، ومقارنتها بالدستويات المحددة للمقياس، ويتضح ذلك بالجدول التيوللؤبعاد الفرعية  الحياة الوظيفية

أن الدتوسطات الحسابية تراوحت بتُ ( إلى 1( بملاحق الدراسة؛ حيث أشار الجدول رقم )2(، )1رقما )
( وبمستوى متوسط، وقد بلا الدتوسط 1.351 - 0.901معيارية بتُ )( وبالضرافات 3.816 - 3.521)

(، وىذه القيمة تشتَ إلى أن 1.153قدره ) معياري( وبالضراف 3.665للدرجة الكلية للمقياس ) الحسابي
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. حيث جاء معلمات التًبية الخاصة منخفضات التدفق النفسيلدى  الحياة الوظيفيةجودة متوسط من مستوى 
( وبمستوى مرتفع، ت 1.177قدره ) معياري( والضراف 3.816الدرتبة الأولى بمتوسط ) فيالاقتصاديت  تالبعد

، مرتفع أيضًا( وبمستوى 1.214قدره ) معياري( والضراف 3.698الدرتبة الثانية بمتوسط ) فيتلاه تالبعد الإداريت 
( وبمستوى متوسط، 1.351قدره ) معياري ( والضراف3.658ت بمتوسط )النفسيت جاء بالدرتبة الثالثة تالبعد 

( وبمستوى متوسط، 0.901قدره ) معياري( والضراف 3.635ت الدرتبة الرابعة بمتوسط )الصحيبينما احتل تالبعد 
( 1.126قدره ) معياري( والضراف 3.521ت الدرتبة الخامسة والأختَة بمتوسط )الاجتماعيفي حتُ احتل تالبعد 

 و ما يشتَ إلى تحقق الفرض الأول للدراسة الحالية.وبمستوى متوسط أيضًا. وى

في جودة  معلمات التًبية الخاصة منخفضات التدفق النفسيالدتوسطات والالضرافات الدعيارية لدرجات  :1الجدول 
 (31)ن=  الوظيفيةياة الح

 التًتيب مستوى الامتلاك ع م جودة الحياة الوظيفية

 3 متوسط 1.351 3.658 البعد النفسي
 5 متوسط 1.126 3.521 البعد الاجتماعي
 1 مرتفع 1.177 3.816 البعد الاقتصادي
 2 مرتفع 1.214 3.698 البعد الإداري
 4 متوسط 0.901 3.635 البعد الصحي
  متوسط 1.153 3.665 الدرجة الكلية

 

وبالضرافات ( 3.799 - 3.614أن الدتوسطات الحسابية تراوحت بتُ )( إلى 2كما أشار الجدول رقم )
للدرجة الكلية للمقياس  الحسابي( وبمستوى متوسط، وقد بلا الدتوسط 1.254 - 1.112معيارية بتُ )

الحياة جودة متوسط من (، وىذه القيمة تشتَ إلى أن مستوى 1.165قدره ) معياري( وبالضراف 3.675)
الدرتبة الأولى  فيالبعد الاقتصاديت . حيث جاء تمعلمات التًبية الخاصة مرتفعات التدفق النفسيلدى  الوظيفية
الدرتبة الثانية  فيت النفسي( وبمستوى مرتفع، ت تلاه تالبعد 1.168قدره ) معياري( والضراف 3.799بمتوسط )
ت الإداري( وبمستوى متوسط، ت جاء بالدرتبة الثالثة تالبعد 1.254قدره ) معياري( والضراف 3.668بمتوسط )
ت الدرتبة الرابعة الصحي( وبمستوى متوسط، بينما احتل تالبعد 1.132قدره ) معياري( والضراف 3.661بمتوسط )
ت الدرتبة الاجتماعي( وبمستوى متوسط، في حتُ احتل تالبعد 1.112قدره ) معياري( والضراف 3.633بمتوسط )

متوسط أيضًا. وىو ما يشتَ إلى  ( وبمستوى1.162قدره ) معياري( والضراف 3.614الخامسة والأختَة بمتوسط )
 تحقق الفرض الأول للدراسة الحالية.
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الحياة في جودة  معلمات التًبية الخاصة مرتفعات التدفق النفسيالدتوسطات والالضرافات الدعيارية لدرجات  :2الجدول 
 (49)ن= الوظيفية 

 التًتيب مستوى الامتلاك ع م جودة الحياة الوظيفية

 2 متوسط 1.254 3.668 البعد النفسي
 5 متوسط 1.162 3.614 البعد الاجتماعي
 1 مرتفع 1.168 3.799 البعد الاقتصادي
 3 متوسط 1.132 3.661 البعد الإداري
 4 متوسط 1.112 3.633 البعد الصحي
  متوسط 1.165 3.675 الدرجة الكلية

 

ليس لبيئة العمل فحسب؛ بل مهم  الوظيفيةالحياة ضوء أهمية متغتَ جودة  فيويمكن تفستَ ىذه النتيجة 
أيضًا للشخص الذي يؤدي تلك الدهام خلال العمل الذي يؤديو؛ حيث إن شعور الفرد تّودة حياة العمل تزيد 

الدهتٍ، الأمر الذي يؤدى في النهاية إلى رفع  التزامولو، وزيادة  الدوكلةمن الرضا الوظيفي لديو، وأداء الدهام الوظيفية 
لدستوى مناسب من  معلمات التًبية الخاصةلإنتاجية للمؤسسة أو الدنظمة التي يعمل بها. ومن ت فامتلاك ا مستوى
مستوى متوسط من  فييعُد أمر من الأهمية بمكان. ومن ىنا كانت نتائج ىذا الفرض تظهر  الوظيفيةياة الحجودة 
العاملات  فضات ومرتفعات التدفق النفسيمعلمات التًبية الخاصة الكويتيات منخلدى  الوظيفيةياة الحجودة 

 .ببعض مدارس التًبية الخاصة

فروق دالة إحصائيًا في جودة الحياة الوظيفية عدم وجود على تينص  للدراسة الحالية الثانيالفرض ولدا كان 
 سابو تْلتحقق من؛ فقد   اتة(غتَ متزوج – ةلحالة الاجتماعية )متزوجبتُ معلمات التًبية الخاصة تبعًا ل

 معلمات التًبية الخاصةلدى أفراد عينة الدراسة من  الوظيفيةياة الحالدتوسط والالضراف الدعياري وقيمة تتت لجودة 
( إلى 3( بملاحق الدراسة؛ حيث أشار الجدول رقم )3رقم )ويتضح ذلك بالجدول وغتَ الدتزوجات، الدتزوجات 
 لحالة الاجتماعيةفية بتُ معلمات التًبية الخاصة تبعًا لفروق دالة إحصائيًا في جودة الحياة الوظيعدم وجود 
 غتَ متزوجة(. –)متزوجة 
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: الدتوسطات والالضرافات الدعيارية وقيمة تتت لدلالة الفروق بتُ متوسطات درجات معلمات التًبية 3الجدول 
 .الخاصة الدتزوجات وغتَ الدتزوجات في جودة الحياة الوظيفية

 مستوى الدلالة قيمة تتت D.F ع م ن العينة الوظيفيةجودة الحياة 

 غتَ دالة 0.186 78 3.970 20.255 43 متزوجات  البعد النفسي
 3.077 20.405 37 غتَ متزوجات 

 غتَ دالة 0.294 78 3.780 19.883 43 متزوجات  البعد الاجتماعي
 2.913 20.108 37 غتَ متزوجات 

 غتَ دالة 0.339 78 3.743 20.279 43 متزوجات  البعد الاقتصادي
 3.051 20.540 37 غتَ متزوجات 

 غتَ دالة 0.173 78 3.732 19.976 43 متزوجات  البعد الإداري
 2.913 20.108 37 غتَ متزوجات 

 غتَ دالة 0.654 78 3.940 19.744 43 متزوجات  البعد الصحي
 3.123 20.270 37 غتَ متزوجات 

 غتَ دالة 0.342 78 18.531 100.142 43 متزوجات  الدرجة الكلية
 14.713 101.432 37 غتَ متزوجات 

 لدلالة الطرفتُ.  1.992( = 0.05؛  وعند مستوى )2.643( = 0.01ت الجدولية عند مستوى )تقيمة ت *

 

عدم ( التي أشارت إلى 2023نتائج ىذه الدراسة مع ما توصلت إليو دراسة يوسُف وزغلول ) وتتفق
 .لحالة الاجتماعيةتبعًا لأخصائيات صعوبات التعلم والتخاطب فروق دالة في جودة حياة العمل بتُ وجود 

في التنشئة  للمرأة بالبلاد العربية وعدم الفروق النفسي النتيجة في ضوء البناءويمكن تفستَ ىذه 
والمجتمعية،  والالتزامات الأسرية الأعباء الكثتَ من الدتزوجة فقط الذي لم يعُد يلقي على المجتمع وثقافة الاجتماعية،

 وإيجابية ومشكلاتها بفاعلية الحياة مواجهة مشاق في والصلابة بالتحمل والالتزام بل يطالب غتَ الدتزوجات أيضًا
المجتمع  فيبالإضافة إلى زيادة مشاركة النساء  شكوى؛ كلل أو أو ملل دون والشدائد أكثر، وأيضًا تحمل الصعاب

 .تحملها لدسئوليات عديدة والخروج إلى ميدان العمل بغض النظر عن حالتهن الاجتماعية

 خاتمة:
التًبية الدعلمات العاملات ببعض مدارس كل من لرموعتي   امتلاكوإجمالًا؛ فإن الدراسة الحالية كشفت عن 

لدستويات  منخفضات أو مرتفعات في التدفق النفسيسواء كُن الدتزوجات وغتَ الدتزوجات  الخاصة بدولة الكويت
تقديم برامج توصي الدراسة الحالية بوأختَاً  أو أبعادىا الفرعية؛ الحياة الوظيفيةمتوسطة في الدرجة الكلية لجودة 

معلمات التًبية لدى  الوظيفيةياة الحز جودة يتعز  نها العمل علىتدخلية سواء كانت تدريبية أو إرشادية من شأ
 .الخاصة
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  الملخص:
 اللغة مقررات تدريس في العامية اللهجة لاستخداـ النفسي الأبعاد عن الكشف إلى الدراسة ىذه ىدفت

 لواء مدارس في العربية اللغة مادة في الإعدادية الصفوؼ طلبة لدل اللغوم كالتحصيل الدافعية مستول على العربية
 استبانة بتصميم كقاما الدسحي، الوصفي الدنهج الباحثاف اعتمد الذدؼ، ىذا الأردف. كلتحقيق – كنانة بتٍ

مدارس  من عدد في العربية اللغة أقساـ طلبة من عينة ككزعت على كالدنهجية، اللغوية الدقة شركط تٖقق إلكتًكنية
 خضعت كقد كطالبة، طالبان ( 800)( معلم كمعلمة ك1000) الدراسة في الدشاركتُ عدد بلغ .لواء بتٍ كنانة

 التعليم في العامية استخداـ لضو الطلبة اتٕاىات لرصد الدئوية، النسب باستخداـ الإحصائي للتحليل البيانات
 مستول في ككذلك العربية، اللغة تعلم لضو دافعيتهم في ذلك كتأثتَ الددرسي في الدرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة،

  .اللغوم تٖصيلهم

 الحصص الدراسية، في العامية اللهجة لاستخداـ سلبي تأثتَ عن عبّّكا الطلبة غالبية أف النتائج أظهرت
 على سلبان  كتؤثر بالفصحى ارتباطهم تضعف العامية أف كأكدكا ،%63.68 الدعارضتُ نسبة بلغت حيث

 أف% 37.31 رأل الدقابل، في. العلمي كتٖصيلهم دافعيتهم على ينعكس لشا اللغوية، للمفاىيم استيعابهم
 القاعة داخل الأرلػية يعزز لشا كالطلبة، الأستاذ بتُ كالتقريب الفهم تسهيل في أحيانان  يسهم العامية استخداـ

 كيأخذ الفصحى، قدسية على لػافظ تٔا التعليمية، اللغة استخداـ في التوازف ضركرة إلى الدراسة كتٗلص .الصفية
 .الجامعي التواصل في كالتًبوم النفسي البعد بالحسباف

  .العامية الفصحى؛ السلبي؛ التأثتَ نفسية؛ دراسة كالتحصيل؛ الدافعية العربية؛ اللغة مقررات: المفتاحية الكلمات

Abstract: This psycho-educational study aimed to investigate the psychological 

impact of using the colloquial dialect in teaching Arabic language courses on students’ 

motivation and linguistic achievement in Jordanian universities. Adopting a 

descriptive survey methodology, the researcher designed a meticulously structured 

electronic questionnaire and distributed it among Arabic language majors across 

several Jordanian universities. 

The study sample consisted of 1,005 students. Data were statistically analyzed using 

percentages to examine students’ attitudes toward the use of colloquial Arabic in 

academic instruction and its effects on their motivation and linguistic performance. 

Findings revealed that 63.68% of participants opposed the use of colloquial dialect, 

arguing it weakens their connection to Modern Standard Arabic and negatively affects 

comprehension and academic motivation. Conversely, 37.31% viewed colloquial 

usage as a means to enhance understanding and promote comfort in classroom 

interaction. 

The study concludes that a balanced linguistic approach is necessary—one that 

safeguards the integrity of Standard Arabic while remaining sensitive to students’ 

psychological and pedagogical needs. 
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  ةمقدم
 تٔا كىي، الإنساني، المجتمع ىوية تشكيل في تسهم التي كالثقافية الحضارية الركائز من العربية اللغة تعُدّ 

 اختلبؼ على الإسلبمية الشعوب بتُ عميقان  كركحيان  نفسيان  رابطان  ت٘ثل الكريم، القرآف لغة بوصفها قدسية من تٖملو
 نصوص في كرد كما الجنة، أىل كلغة الخالدة، السماكية كالرسالة كالتاريخ، العقيدة، لغة إنها. كأعراقها أصولذا
 الدكلة وةبق ارتبط كاسعان  انتشاران  الإسلبمية، الحضارة أكج خلبؿ العربية، اللغة شهدت كقد. الديتٍ التًاث

 كالدعرفة؛ العلم ميادين في العربي الفكر تٔنجزات الأخرل الأمم تعريف في الانتشار ىذا كأسهم آنذاؾ، الإسلبمية
 الأكركبية، اللغات إلى الرياضيات في كالخوارزمي الطب، في سينا كابن الكيمياء، في حياف بن جابر أعماؿ فتًجمت

 كالثقافي، الحضارم التًاجع من مراحل عرفت العربية اللغة أف إلا .لاحقان  الغربية النهضة لحركة أساسان  شكّل لشا
 السياقات من كثتَ في للغة الرمزم العزؿ من نوع إلى ذلك كأدل موقعها، على كثقافي نفسي سلبي تأثتَ لذا كاف

 رسمية لغة بها اعتًُؼ حتُ الحديث، العصر في مكانتها من بعضان  العربية استعادت ذلك، كمع. كالسياسية العلمية
 العالدية، الصحة كمنظمة كالزراعة الأغذية كمنظمة اليونسكو مثل الدختلفة منظماتها كفي الدتحدة الأمم ىيئة في

 .كغتَىا

 بيئة في اللغة فػُعّلت ما فمتى كالدمارسة؛ بالتفاعل متصلبن  فعلبن  اللغة تعلم يعُدّ  التًبوم، النفسي الدنظور كمن
 نفسية بعوائق تصطدـ التعليمية العملية فإف الدمارسة، غابت إذا أما. بسلبسة كاكتسبها نفسيان  بها ارتبط الدتعلّم،

 بسبب لشارستها الدتعلّم على يسهل حيث كالِإلصليزية، أخرل بلغات العربية مقارنة عند نلبحظو ما كىو كسلوكية،
 قلة نتيجة الفصحى، لشارسة في صعوبة العربي الدتعلم يواجو بينما بنيتها، ككضوح المجتمع في اليومي استخدامها
 تدريس في العامية اللهجة استخداـ إشكالية تبّز الواقع، ىذا ضوء كفي .الدتخصصتُ من حتى الفعلي استخدامها

 التعليم، أثناء بالفصحى يلتزموف لا العربية اللغة معلمي بعض أف يُلبحظ إذ التعليمية، الدؤسسات في العربية اللغة
 دراسة إلى كيدعو الدتعلّمتُ، لدل النفسية كالدافعية التحصيل على الظاىرة ىذه أثر حوؿ تساؤلات يطرح لشا

 .الاستخداـ ىذا تٕاه كالنفسية التًبوية الدواقف فهم إلى تسعى علمية

 الدراسة مشكلة

 العربية باللغة الدتخصص الأردني التًبوم المجتمع داخل الواضح الانقساـ في الدراسة مشكلة تتمثل
 اللغة مقررات تدريس أثناء العامية اللهجة استخداـ ملبءمة مدل حوؿ)كخاصة لواء بتٍ كنانة عينة الدراسة( 

 يعارضها الدعتٌ، كتقرب الفهم تسهّل مألوفة لذجة أنها الدعلمتُ من فريق يرل فبينما. في الدرحلة الإعدادية العربية
 تٔا كارتباطان  كالثقافية، اللغوية الذوية على حفاظان  بها الالتزاـ ضركرة كيؤكدكف الفصحى، عن الضرافان  باعتبارىا آخركف

 تقيس دراسة إجراء إلى الحاجة برزت ىنا كمن. اللغة تعلم لضو الاتٕاىات تشكيل في كتربوم نفسي أثر من لذا
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 في العربية اللغة مادة في الإعدادية الصفوؼ طلبة لدل اللغةكطلبب  كمعلمات معلمي من الدتخصصتُ اتٕاىات
 .القضية ىذه لضو الأردف – كنانة بتٍ لواء مدارس

 الدراسة أسئلة

 الأسئلة التالية: في الدشكلة تتمثل تقدـ، ما إلى استنادان 

 في مقرراتها تدريس أثناء العامية اللهجة استخداـ من العربية اللغة في الدتخصصتُالطلبب ك  موقف ما .1
 الأردنية؟ -مدارس الدرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة

 في العربية اللغة مقررات تدريستلقي ك  أثناء في العامية اللهجة لاستخداـ كالدعارضتُ الدؤيدين نسبة ما .2
 الأردنية؟ -مدارس الدرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة

 ؟لقضية خلط العامية بالتدريس كالدعارض الدؤيد الفريقتُ من لكل كالتًبوية النفسية الدبّرات أبرز ما .3

 طلبة لدل للتعلّم العربية اللغة طلبة دافعية على التدريس أثناء العامية اللهجة لاستخداـ النفسي الأثر ما .4
 الأردف؟  – كنانة بتٍ لواء مدارس في العربية اللغة مادة في الإعدادية الصفوؼ

 اللغة طلبة لدل اللغوم التحصيل مستول على الصفية البيئة في العامية اللهجة استخداـ يؤثر كيف .5
 العربية؟

 يتلقوف كمن بالفصحى يتعلموف من بتُ العربية اللغة لضو الطلبة لدل النفسية الاتٕاىات في الفركؽ ما .6
 العامية؟ باللهجة التعليم

 كالنفسي التًبوم التأثتَ حوؿ العربية اللغة في الدتخصصتُ التدريس ىيئة أعضاءالدعلمتُ  نظر كجهة ما .7
 ؟الدرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة أثناء العامية اللهجة لاستخداـ

 من يضعف أـ التعليمي، كالمحتول الطالب بتُ الفجوة تقليل في العامية اللهجة استخداـ يسهم ىل .8
 الفصحى؟ العربية باللغة الطالب ارتباط

  الدراسة أهداف

مدارس  في داخل العربية اللغة تعليم في العامية اللهجة استخداـ مسألة من العاـ التًبوم الدوقف استقصاء. 1
 .الأردنية -الدرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة

 الحقل في العامية إدخاؿ حياؿ كالدعلمات الدعلمتُ آراء تشكيل في تؤثر التي كالتًبوية الثقافية الخلفيات تٖليل. 2
 .الأردنية -مدارس الدرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة في التعليمي
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 كالدهارم اللغوم التحصيل مستول على العامية اللهجة توظيف عن الناتٕة المحتملة البيداغوجية التأثتَات رصد. 3
 .الأردنية -مدارس الدرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة في للطلبة

 التوجهات في التحولات لفهم( الجامعية الثانوية، الابتدائية،) الدختلفة ميةالتعلي الدراحل بتُ النتائج مقارنة. 4
 .الأردنية -مدارس الدرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة في باللغة الدتعلقة التًبوية

 .التعبتَ حرية من الحد أك التعليمي التفاعل تّودة الدساس دكف الفصحى لتعزيز بديلة آليات اقتًاح. 5

 بالفاعلية الإضرار دكف اللغوية الذوية على المحافظة يضمن تٔا التًبوية الدناىج لتطوير مستقبلية تصورات تقديم. 6
 .الأردنية -مدارس الدرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة في الصفية

 والإجراءات المنهجية

 الدراسة قيد الظاىرة لطبيعة ملبءمة الأكثر بوصفو الدسحي الوصفي الدنهج على الباحثاف اعتمد
 الحصة في العامية توظيف تٕاه العربية اللغة معلمي لدل العامة الاتٕاىات استقصاء إلى سعت إذ كأىدافها،
 استبيانات إلى ذلك في مستندة سواء، حد على كالرفض التأييد موقفي خلف الكامنة الدبّرات كتٖليل الدراسية،

 خلبؿ الدملكة الأردنية الذاشمية -مدارس لواء بتٍ كنانة لستلف في كالدعلمات الدعلمتُ من كاسعة شرلػة على كزعت
 .2024 /2023 الأكادلؽي العاـ من الثاني الدراسي الفصل

 الدراسة مجتمع

 لواء بتٍ كنانة مدارس في العاملتُ العربية اللغةكطلبب  كمعلمات معلمي شرلػة من الدراسة لرتمع شمل
 الأكثر لةرحم بوصفها الإعدادية الدرحلة على التًكيز تم حيث الذاشمية، الأردنية الدملكةفي  كالخاصة الحكومية
 .للطلبة الأكادلؽية اللغوية البنية بتشكيل يتعلق فيما حساسية

  الدراسة أهمية

 :النظرية الأهمية -أ

 طلبة لدل اللغوية التعليمية السياسات جوىر ت٘س راىنة تربوية لغوية لدشكلة نقدم معرفي إطار بلورة في تُسهم. 1
 .الأردف – كنانة بتٍ لواء مدارس في العربية اللغة مادة في الإعدادية الصفوؼ

 اللغوية الذوية تكوين في المحلية اللهجات تأثتَ حوؿ سوسيولوجي-لغوم تٔنظور الحديثة العربية الدراسات ترفد. 2
 .الدتعلم لدل

ا تْثينا مدخلبن  تعُد. 3  الإخلبؿ دكف اللساني التعدد تستوعب معاصرة عربية تربوية نظرية صياغة في يسهم جديدن
 .اللغوية بالدعيارية
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 :التطبيقية الأهمية -ب

 التفاعل كمتطلبات اللغوم الوضوح بتُ بالدوازنة يتعلق فيما الدناىج كلسططي للمعلمتُ إجرائية مرجعية ت٘ثل. 1
 .الصفي

 بتُ الاتساؽ لػقق تٔا الدعلمتُ لدل اللغوم الحس تنمية إلى تهدؼ تربوية تدريبية برامج لإنشاء أساسنا تعُد. 2
 .اللغوم الخطاب كلزتول التعليمية الأىداؼ

 في اللغة رصانة على تٖافظ منضبطة تعليمية لغوية تشريعات صياغة من التًبوية السياسات كاضعي ت٘كّن. 3
 .التعليمية الدؤسسات

 الفصيحة الأطر ضمن العامية اللهجة لتقنتُ سبلبن  كتقتًح التعليم، فضاء في اللسانية الدعايتَ ضبط على تساعد. 4
 .الأمر لزـ إف

 الدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع

 في الفصحى العربية اللغة استخداـ موضوع على مركّزة التنازلي، الزمتٍ التسلسل كفق السابقة الدراسات عُرضت
 :التدريس

 التدريسية الذيئة أعضاء توجهات عن الكشف إلى الدراسة ىذه سعت (:2018) اللحّاـ دراسة .1
 كعلبقتها الأكادلؽية، الدمارسات في الفصحى العربية اللغة حضور حياؿ بفلسطتُ الأقصى جامعة في

 كتٖديد الفصحى، لضو اتٕاىاتهم في تؤثر التي الدتغتَات على الوقوؼ إلى إضافة العلمي، بالتحصيل
 أم تدريس، ىيئة عضو 65 من العينة تكونت. الجامعية الدؤسسة داخل باستخدامها الدرتبطة التحديات

 فقرة 28 من مكونة استبانة الباحث طوّر. عضونا 240 البالغ الأصلي المجتمع من% 28 نسبتو ما
 موثوقية درجة إلى يشتَ لشا ،0.875( كركنباخ ألفا) الثبات معامل كبلغ لزاكر، ثلبثة على موزعة
  .مرتفعة

 أشار بينما لزاضراتهم، في الفصحى يستخدموف الأساتذة من% 31.80 أف النتائج أظهرت
% 46.54 أف حتُ في العامية، يستخدموف% 46.46ك الإلصليزية، اللغة استخداـ إلى% 39.08

 أما%. 46.78 العامية من أكثر الفصحى يستخدـ من نسبة كبلغت كالفصحى، العامية بتُ يدلروف
  %.58.20 بلغ فقد الأكادلؽية، الدمارسات في الفصحى لاستخداـ النسبي الوزف

 في الجامعة، في الفصحى العربية حضور على أكدكا الأساتذة من% 67.15 أف الدراسة بينت كما
 أف إلى الدراسة كأشارت. العلمي كالتحصيل العربية بتُ قوية علبقة كجود% 74.56 رأل حتُ

 أنفسهم، للؤكادلؽيتُ العربية اللغة مكانة تراجع في الكبّل الدسؤكلية حملّوا العينة أفراد من% 70.46
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 أك الخبّة سنوات أك الجامعة أك الكلية لدتغتَات تعُزل إحصائينا دالة فركقنا الدراسة نتائج تظهر لم كما
 .الجنس

 الثامن الصف طلبة استعماؿ مدل عن الكشف إلى الدراسة ىذه ىدفت (:2009) البلوشي دراسة .2
 كطالبة طالبنا 40 أحاديث بتسجيل الباحثاف قامت. الشفوم تعبتَىم في اللغوية للبزدكاجية الأساسي

 مستخدمتُ الشفهي التعبتَ على يقُبلوف الطلبة غالبية أف الدراسة نتائج البحث. كشفت عينة شكّلوا
 يفرض لا الذم اليومي التعليم بسياؽ تأثرىم يعكس لشا العامية، كاللهجة الفصحى اللغة من مزلغنا

 بالقواعد جهل عن ينم لا الدزج ىذا أف الدراسة بيّنت كما. لشنهج أك صارـ بشكل الفصحى استعماؿ
 بتُ الانفصاـ كتعُالج للفصحى، التداكلية بالوظيفة الوعي تعُزز لغوية تربية غياب إلى يشتَ بل فحسب،

 التعبتَ تعليم استًاتيجيات في النظر إعادة بضركرة الباحثاف كأكصت .اليومية الطالب كحياة الددرسية اللغة
 باللغة التواصلية الكفاية امتلبؾ على الطلبة تدريب خلبؿ من كذلك الأساسية، الدراحل في الشفوم

 تنمية في يُسهم تٔا التًبوية، الدواقف في تلقائي بشكل استخدامها على قدرتهم كتعزيز الفصحى، العربية
 التعليمي النظاـ في مركزية كتواصلية فكرية كأداة الفصحى العربية للغة الاعتبار كيعُيد سليم، لغوم حسّ 

 .الأردني

 الدؤسسات في العربية اللغة مقررات تدريس أثناء العامية اللهجة استخداـ كاقع حوؿ مسحية دراسة .3
 الثامن العدد الرابع، المجلد) كالنفسية التًبوية العلوـ لرلة ضمن الدراسة ىذه الأردنية. نُشرت التعليمية

 شرح أثناء العامية اللهجة استخداـ شيوع مدل عن بالكشف عُنيت كقد ،(ـ2020 أكتوبر كالثلبثوف،
 السياؽ، ىذا في العربية اللغة كمعلمات معلمي آراء على التًكيز مع الصفية، البيئة في العربية اللغة مقررات
 .للمتعلم كالدهارم اللغوم البناء على كتأثتَه الاستخداـ ىذا جدكل حوؿ النقاش تصاعد ضوء في كذلك

الإعدادية في  المدارس في العربية اللغة مقررات تدريس أثناء في العامية اللهجة المبحث الأول: استخدام
 وتربوية لغوية مقاربة: الأردن -لواء بني كنانة

  الدراسة مصطلحات

 :التدريس. 1

 .1 منهجي بأسلوب الدهارة أك الدعرفة نقل كيعتٍ ،"دَرَّسَ " الفعل من مصدر: لغوياً

 خلبلذا من تتشكل كسلوكية، معرفية منظومة بناء إلى يهدؼ كمتعلم، معلم بتُ تفاعلي تربوم فعل ىو: اصطلاحًا
 .2 كالفهم كالتعبتَ الإدراؾ عمليات
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 تٔقررات تتعلق كاضحة تعليمية نواتج تٖقيق ىدفها مؤسسي، إطار في تتم تعليمية تواصلية عملية كل ىو: إجرائيًا
 .3 ميسرة لذجية كسائل عبّ أك بالفصحى سواء العربية، اللغة

 :العامية اللهجة. 2

 لرتمع أفراد يستخدمها التي النحوية كالصيغ كالتًاكيب الألفاظ من لرموعة يتضمن اللغة فركع من فرع ىي: لغوياً
 .4 اليومية أحاديثهم في معتُ

 .5 العفوم بالاستخداـ كيكُتسب الصارمة، النحوية الدرجعية إلى يفتقر مقنن، غتَ لساني نظاـ: اصطلاحًا

 اجتماعية أك لزلية بنية كيعكس الفصحى، تٓلبؼ الدراسي الصف داخل يُستخدـ لغوم تعبتَ كل ىي: إجرائيًا
 .6 الطالب أك الدعلم قبل من سواء لزددة،

 :الفصحى اللغة. 3

 الرسمية النصوص في العربي البياف منها يُستقى كالتي كالصرؼ، النحو قواعد إلى الدستندة الدعيارية العربية اللغة: لغوياً
 .7 كالعلمية كالشرعية

 .8 التعليمية الدناىج في التًبوم كالخطاب للكتابة معيارنا يعُد الذم العربية، اللغة من الأعلى النسق: اصطلاحًا

 كتقييم الدقررات شرح في استخدامها يفُتًض كالتي كالجامعات، الددارس في رسمينا الدعتمدة التدريس لغة ىي: إجرائيًا
 .9 تٖريريا أك شفويا سواء الطلبة،

 :الصفي التفاعل. 4

 .10 أنفسهم بينهم أك كالطلبة الدعلم بتُ التعليمية البيئة داخل تتم التي التواصلية العملية: اصطلاحًا

 تم سواء العربية، اللغة تعليم أىداؼ تٖقيق في يسهم الصف داخل لغوم غتَ أك لغوم تواصل كل: إجرائيًا
 .11 العامية أك الفصحى باستخداـ

 " لغة واصطلاحا وإجرائيا اللغة" مفهومالمطلب الأول: 

 الفرع الأول: المفهوم اللغوي

 لامها حُذفت" فػُعْلَة" كزف على كىي تكلَّم، أك نطقَ  تٔعتٌ" يلغُو – لغَا" من مأخوذة أصلها في" اللغة" :اللغة في
 كالباطل الذذياف معاني في مشتقاتها كردت كقد عامة، بصفة الأصوات على تدؿ كىي. التأنيث بتاء عنها كعُوّض
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 على للدلالة" اللساف" لفظة كردت إلظا الكريم، القرآف في ىذه بصيغتها" اللغة" لفظة ترد كلم الدقصود، غتَ كالنطق
 .12 نفسو الدقصود

 الفرع الثاني: المفهوم الاصطلاحي والإجرائي

 تٖمل صوتية كسيلة فهي .13" أغراضهم عن قوـ كل بها يعبّ أصوات" بأنها اللغة جتٍ ابن عرؼ :اصطلاحًا
 .الأفراد بتُ كالتواصل كالفكر الذوية عن التعبتَ في رئيس ككسيط كثقافية، اجتماعية دلالات

 إلى آخركف يرجعها بينما تهامة، في الواقعة" عربة" إلى" العربية" لفظ الباحثتُ بعض ينسب :التاريخية الرؤية
 التسمية أف يرل من كىناؾ. الفصيحة صورتها في بالعربية تكلّم من أكؿ بوصفو" قحطاف بن يشجب بن يعرب"

 التاسع القرف منتصف في بالظهور" العربية" لفظة بدأت كقد. البياف في كفصاحتهم إعرابهم شدة من جاءت
 .تقريبنا الديلبدم

 لغة العربية اللغة كتعُد التعليمية، الدؤسسات داخل كالكتابي الشفهي للتواصل الرسمية الأداة ىي اللغة :إجرائيًا
 .انتشارنا كأكثرىا السامية اللغات أقدـ من ككاحدة الكريم، القرآف لغة كونها الأردنيتُ، لدل كمقدسة مرجعية

 العامية اللهجةالفرع الثالث: 

 نشأ التي النطق طريقة على كتُطلق. كاعتاده بشيء كَلِع أم يلهَج، لذج من" اللهجة" :اللغة اللهجة العامية في
 لغة إلى كتشتَ ،"الخاصة" مقابل في" العامة" من مشتقة فهي" العامية" أما. غتَه عن منطوقو كتُ٘يّز الفرد، عليها

 . 14 التخاطب في الفطرم كأسلوبهم الجماىتَ

 لغوية تّماعة الدرتبطة كالنحوية كالدعجمية الصوتية الخصائص من لرموعة يضم فرعي لغوم نظاـ ىي :اصطلاحًا
 .15 معينة بيئة في لزددة

 ميلها إلى أدل ما الأمية، كانتشار الرسمي بالتعليم الاتصاؿ ضعف نتيجة تطورت العامية اللغة :تحليلية لغوية رؤية
 اليومية بالمحاكاة متأثرة الإعراب، من خالية لغة فأصبحت كالنحوم، الصرفي التعقيد عن كالابتعاد التبسيط لضو

 . 16 الشعبي كالواقع

 اللغة قواعد إلى يفتقر الدراسي، الصف داخل متداكؿ شفهي خطاب كل ىي السياؽ ىذا في العامية :إجرائيًا
 .17 الأردنية البيئات باختلبؼ كالدتغتَة الدارجة التعبتَية البنية على كيعتمد الفصيحة،
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 والإطار المفاهيمي النظري الإطارالمطلب الثاني: 

 الفرع الأول: الإطار النظري

 الأكساط في للجدؿ الدثتَة اللغوية الدسائل من العربية اللغة تدريس في العامية اللهجة استخداـ قضية تعُد
 الإعلبـ لغة كىي العركبة، أبناء بتُ الدشتًؾ القاسم ت٘ثل فالفصحى. العربية الدكؿ كسائر الأردف في التًبوية
 الواحد، القطر داخل لزافظة إلى لزافظة من بل أخرل، إلى منطقة من فتختلف العامية، أما. كالدناىج كالثقافة
 .الناس بتُ اليومية التخاطب لغة كتشكل

 إلى ت٘يل يومية كلغة كالحضارة، الذوية عبء تٖمل معيارية لغة بتُ القائم التوتر في الإشكاؿ كيكمن
 كتٖقيق الدفاىيم، لتقريب العامية استعماؿ إلى الدعلمتُ من كثتَنا يدفع ما كىذا. الفهم في كالدركنة كالوضوح التلقائية
 العاميات أف العرب اللغويتُ من العديد كيرل .اللغة ضبط حساب على ذلك كاف كلو الفورم، الصفي التفاعل
 كيفُتًض كتارلؼية، كثقافية اجتماعية سياقات في نشأت لسانية ظواىر ىي بل الفصحى، عن الضراؼ لررد ليست
 الفصحى، رصانة على تٖافظ منهجية خطة ضمن إقصاء، إلى لا توجيو إلى لػتاج لغوم كواقع إليها النظر

 .الأصيلة اللغوية البنية تهديد دكف العامية في التبسيط أدكات كتستثمر

 العامية واللهجة العربية اللغة –المفاهيمي الإطار :الفرع الثاني

 في" لغة" كلمة ترد كلم كالكلبـ، النطق حوؿ تدكر كمشتقاتها الصوت، تعتٍ اللغوم أصلها في اللغة :العربية اللغة
 عن قوـ كل بها يعُبّّ  أصوات بأنها جتٍ ابن عرفّها فقد اصطلبحنا، أما". اللساف" لفظة كردت بل الكريم، القرآف

 العربية اللغة ارتبطت كقد. كالاجتماعي الصوتي النظاـ على تعتمد الإنساني للتفاىم كسيلة أنها أم أغراضهم،
 .السامية العالم لغات بتُ مقدسنا طابعنا منحها لشا الكريم، القرآف لغة بكونها تارلؼينا الفصحى

 في ينشأ الذم اللفظي النمط كىي الأفراد، عند الدعتادة الكلبـ طريقة إلى تشتَ اللغة في اللهجة :العامية اللهجة
ا كتفُهم كالعواـ، الجماعة لغة فهي العامية أما. أفرادىا فيها كيشتًؾ معينة بيئة  نشأ لغوم لظط أنها على اصطلبحن
 جعلو لشا اللغوم، الوعي كغياب الأمية انتشار نتيجة التبسيط إلى اتٕو حيث الفصحى، القواعد عن التباعد من

 .النحو كقواعد الإعرابية الضوابط من خالينا

 كيتنوع الفصحى، النحوية القواعد إلى يفتقر الذم اليومي الدنطوؽ الكلبـ أنها على العامية اللهجة تعُرؼ :إجرائيًا
 .كالثقافات الدناطق باختلبؼ

  النظري الإطار الفرع الثالث:

 التًبوية الأكساط في الجدؿ تثتَ تزاؿ ما التي القضايا من التعليم في العامية اللهجة استخداـ قضية تعُد
 كالدعرفي، كالإعلبمي الثقافي للتواصل مشتًكنا رمزنا الفصحى تعُد فبينما. الأردف كمنها العربية، البلداف في كاللغوية
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 .كاسع بشكل التعليمية السياقات في تُستعمل أصبحت إنها حتى اليومي، التخاطب على العامية اللهجات تهيمن
 الدهارات اكتساب في خللبن  تٗلق كالعامية الفصحى اللغة بتُ الفجوة أف إلى الباحثوف النفسيوف كاللغويوف كيشتَ

 كالتعبتَم النحوم البناء إلى تفتقر التي العامية أستَة العامة تبقى حتُ في الفصحى، الدثقفوف يتُقن حيث اللغوية،
 كانت حيث اللهجات، منو تفرعت الذم الأصل ىي الفصحى أف إلى الدارستُ بعض أشار كقد. الدقيق

 .المحلي للبستخداـ اللهجات ظلت بينما كالمحافل، كالأسواؽ اللقاءات في العربية القبائل بتُ قدلؽنا تُستعمل

 في العربية اللغة مادة في الإعدادية الصفوؼ طلبة لدلك  ،بشكل عاـ الأردني التعليمي السياؽ في أما
 استخداـ ضعف متعددة دراسات لاحظت فقدالأردف بشكل خاص )عينة الدراسة(،  – كنانة بتٍ لواء مدارس

 اللغة تعزيز في لزورينا دكرنا المحيطة اللغوية كالبيئة للؤسرة أف إلى مشتَة الصفوؼ، داخل الحوار في الفصحى
 العامية استخداـ أف الأتْاث نتائج كتُظهر .التأثتَ حيث من الثانية الدرتبة في كالدعلم الددرسة تأتي بينما الفصحى،

 في سطحية الدفردات، لزدكدة العامية إف إذ اللغوم؛ التحصيل لضعف الرئيسية العوامل أحد ىو الصفوؼ داخل
 كثتَ يعتمد ذلك، كمع. كالعقلي اللغوم التفكتَ في كضعف سليمة غتَ لغوية عادات ترسيخ إلى يؤدم ما التعبتَ،

 أف الطنطاكم، كليد مثل الباحثتُ، بعض اعتبّ كقد .للمتعلمتُ الدفاىيم تقريب تْجة العامية على الدعلمتُ من
 كتبُقِيو الصحيح، اللغوم الرصيد اكتساب في فرصتو الطالب تفُقد لأنها ؛"تربوية جرلؽة" التعليم في العامية استخداـ

 التعليمي النظاـ في العامية استخداـ تفشي في أسهمت التي الجوىرية الأسباب منك  .الدتهاكنة السهلة اللغة دائرة في
18: 

 تأثتَه أضعف ما للمعرفة، كحيد كمصدر إليو ينُظر الدعلم يعد لم حيث: للمعلم اللغوي التأهيل ضعف. 1
عن الحقيقة الدرة التي لا بد من الاعتًاؼ  فضلب .الصفوؼ داخل اللغة مستول تراجع إلى كأدل كالتًبوم، اللغوم

فيها، كىي أف عددا كبتَا من الدعلمتُ كحتى الدتخصصتُ منهم في اللغة العربية لا يتقنوف اللغة الفصحى كلا 
الفصيحة. كىذا يعد من أبرز الدشاكل، ناىيك عن مغريات الحياة التي لفتت انتباه الناس عن لغتهم، فأصبحوا 

 ة عدا لغتهم الأـ. يهتموف بأمور كثتَ 

 فاعلية من لػد لشا سائدة، التقليدية كالتلقتُ الحفظ طرائق تزاؿ لا إذ: اللغة تعليم في العملي الجانب إهمال. 2
أيضا لشا ينبغي عدـ إغفالو، فطرؽ  كىذا .الحية اللغة لاكتساب الضركرية كالنقاش الحوار ركح الطالب كيفُقد التعلم

التدريس أصبحت عبئا على كثتَ من الطلبة، فالددرس رتٔا انفرد بالحصة الددرسة كصبّ تركيزه على جزئية دكف 
 التعليم بيئات في العامية للهجة الدتزايد الاستخداـ أسهم لقدأخرل، كالتلقتُ يشعر الطالب بالسآمة كالدلل. ك 

 اللغة مكانة تراجع في كنانة بتٍ لواء دارسلد العربية اللغة مادة في الإعدادية الصفوؼ طلبة لدلخاصة  الأردنية
 داىم، كتربوم لغوم تٓطر تنُذر التي الظواىر من لرموعة خلبؿ من التعليمية، كظائفها كتآكل الفصحى العربية
 :الآتي النحو على إجمالذا لؽكن
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 كمهارات ،المتقدمة التعليمية المراحل في العربية للغة الأساسية المهارات في المتعلم كفاءة تدنيأ. 
 للبلطراط كتٖفيزىم الدتعلمتُ دافعية لإثارة يسعى أف الدعلم على لُؽلي ما كالتحدث، كالاستماع، كالكتابة، القراءة،

 يتطلبها التي كالتقنية كالاستًاتيجية كالتواصلية كالدنهجية الدعرفية الكفايات كاكتساب الرصينة، الدعرفة ميادين في
 .الرقمي العصر

 المحتول يقُرأ حيث ،بالعامية الفصحى امتزاج خلال من العربي للسان واللفظية الصوتية البنية تشويهب. 
 في سلبي أثر ذات لغوية ازدكاجية ينُتج لشا العامية، باللهجة كالتفستَ الشرح يلُقى بينما فصيحة بلغة التعليمي
 .19 كاستيعابها الفصحى للغة الدتعلم تشرب

 التعليمية الدادة غربة جانب إلى ،الدراسية المناهج في تقُدَّم كما العربية اللغة قواعد في المتعلمين ضعفج. 
تعلم، اللغة بتُ كالثقافية النفسية الفجوة يعُزز ما للمتعلمتُ، اليومي الحياتي السياؽ عن

ُ
 إلى يفُضي ما كىو كالد

 عدّ  الذم خلدكف، ابن موقف التعليمية الدقاربة ىذه تُٗالف كبذلك،. اللغوم التحصيل مستويات في تدىور
 .20 راسخة ملكة تُصبح حتى كالقواعد بالدبادئ كالاحتكاؾ بالدراف تكتسب صنعة التعليم

 المبحث الثاني: الدراسة التطبيقية

 المطلب الأول: عينة الدراسة 

 وأداتها البحث عينةالفرع الأول: 

 البحث أولا: عينة

 في العربية اللغة تدريس في العاملتُ من كمعلّمة معلّم 1000 من مكوّنة عينة على الدراسة ىذه أجُريت
مع عدـ إغفاؿ رأم الدتعلمتُ في الدرحلة  ،الذاشمية الأردنيةفي الدملكة  -لزافظة إربد -لواء بتٍ كنانة مدارس

 كتوفتَ متنوعة، تعليمية بيئة ت٘ثيل بهدؼ ،الددارس )ذكورا كإناثا( كالقرل في اللواء لستلف على موزعتُ الإعدادية،
للمرحلة  العربية اللغة مقررات تدريس أثناء العامية اللهجة استخداـ تٕاه التًبوية الاتٕاىات حوؿ دقيقة مؤشرات
 .الإعدادية

 البحث ثانيا: أداة

 إلى الوصوؿ في كسرعة التطبيق في مركنة من بو تتمتع لدا البيانات، لجمع رئيسية أداةن  الاستبانة استخداـ تم
 :مراحل بعدة كمرت .21 البحث لدوضوع دقيقة دراسة بعد الاستبانة صُممت كقد. الدشاركتُ من لشكن عدد أكبّ

 العامية اللهجة لاستخداـ كالدعارضتُ الدؤيدين نسبة على الوقوؼ كىو ،الاستبانة من الهدف تحديد .1
 .أنفسهم كالدعلمات الدعلمتُ نظر كجهة من فئة كل مبّرات كمعرفة الشرح، أثناء



 ثائر لزمد ابراىيم الدلكاكم ك آمنة احمد عبد الرحيم دقامسة   ...كأثرىا العامية اللهجة لاستخداـ كالتعليمية كالتًبوية النفسية الأبعادفاعلية  

               الاغواط ػ الجزائر  -الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -لرلة أصيل للدراسات النفسية ك التًبوية ك الاجتماعية 

 53 
 

 العربية اللغة تعليم في الدختصتُ من عدد على عرضها تم حيث ،وتحكيمها الأولية الصورة إعداد .2
 عليها تعديل أجُرم كقد كالوضوح، كالشمولية الصياغة حيث من بنودىا لتحكيم التطبيقية كاللسانيات

 .الراجعة التغذية على بناءن 
 فيها كاحد رئيسي سؤاؿ تضمتُ تم حيث ،إلكترونية استبانة إلى وتحويلها النهائية الصورة إعداد .3

 الإجابة ككانت" العربية؟ اللغة مقررات شرح أثناء العامية اللهجة استخداـ تؤيد ىل: "مغلقة بصيغة
 .موقفو اختيار إلى دفعو الذم السبب بتوضيح مشارؾ كل مطالبة مع ،(لا) أك( نعم) بتُ لزصورة

    مستخلصة تحليلية نتائجالفرع الثاني: 

 الصفوؼ داخل الشفهي التعبتَ في العامية اللهجة استخدام نسبة في ملحوظاً ارتفاعًا الدراسة أظهرت. 1
 نسبة تتجاكز لم بينما ،%67.4 لضو العامية لاستخداـ الإجمالي الدتوسط بلغ إذ ،للمرحلة الإعدادية الدراسية
 من بالرغم الحقيقي، التعليمي الدوقف في الفصحى اللغة ىيمنة تراجع على يدؿ ما ،%32.6 الفصحى استخداـ
 .العامة كأىدافو العربية اللغة منهاج في مركزيتها

 توظيف إلى يتجهوف الذكور أف تبتُّ  حيث ،الاجتماعي للنوع تبعًا إحصائيًا دالة فروق عن النتائج كشفت. 2
 لشا للفصحى، النحوية البنية على أعلى حفاظنا الإناث أظهرت بينما الدعجمي، الدستول على أكثر عامية ألفاظ
 .التعليمية اللغوية الدمارسة في الجنستُ بتُ الأسلوبية الفركؽ لدراسة الباب يفتح

 على الجبلية البيئات لصالح إحصائينا دالة فركؽ كجود إلى الدراسة أشارت ،الاجتماعية الجغرافيا زاوية من. 3
 البيئة أف يظُهر لشا الفصيح، الأداء على المحلية للهجات النطقية الخصوصيات طغت حيث الصوتي، الدستول
 .22 للمعلم اللغوية الدمارسة على بصمتها تتًؾ الثقافية

 الفرع الثالث: خلاصة وتوصيات ونتائج 

 المقترحة أولا: التوصيات

 :أبرزىا من الإصلبحية، التوجهات من تّملة الدراسة أكصت النتائج، ىذه ضوء في

 الفصيحة، الكفايات في معمق تدريب على لتشتمل العربية، اللغة معلمي إعداد برامج ىيكلة إعادة .1
 .الدعلم كفاءة تقييم في أساسنا لزورنا كجعلها منها، الشفوية خاصة

 أنشطة إدماج خلبؿ من ،كخاصة الإعدادية الدراسية الصفوؼ داخل الفصحى للغة الاعتبار إعادة .2
 في الفصحى توظيف على مبكرة مراحل منذ الطالب يعُوَّد تْيث سليمة، بلغة تُ٘ارَس شفوية تواصلية
 .حيوية سياقات
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 في الرصتُ اللغوم المحتول تعزيز عبّ سواء الفصحى، مكانة إعلبء لضو الدشتًؾ كالتًبوم الإعلبمي التوجيو .3
 الحوارات في العامية تٕنّب إلى الدعلمتُ يوُجو تربوم سلوكي دليل إعداد خلبؿ من أك الإعلبـ، كسائل
 .الصفية

 تحليلية ثانيا: خلاصة

 في العربية اللغة مادة في الإعدادية الصفوؼ طلبة لدل الواقع على إسقاطها عند الدراسة، ىذه تكشف
 المحلية اللهجات ىيمنة في يتمثل اللغوم، التدريس لشارسات في بنيوم خلل عن ،الأردف – كنانة بتٍ لواء مدارس

 تربوم كواقع اللغوية الازدكاجية ترسيخ في كيُسهم للمتعلمتُ، الرسمية اللغوية البنية يُضعف لشا الصفّي، الدشهد على
 كاضحة، تعليمية لغوية سياسة إلى الداسّة الحاجة على الضوء تُسلّط بذلك كىي. لشنهج تدخل دكف تٕاكزه يصعب

ا كتضع الوظيفية، مكانتها للفصحى تعُيد  تربك لسانية فوضى إلى تفُضي قد التي الفردية الدعلمتُ لاجتهادات حدن
 .23 اللغوية ملكتو كتفكك الدتلقي

 البحث ثالثا: نتائج

 373 بلغ العربية اللغة مقررات شرح أثناء العامية اللهجة لاستخداـ الدؤيدين عدد أف النتائج أظهرت
 العامية في ترل معتبّة شرلػة كجود إلى يشتَ ما كىو العينة، أفراد من% 37.3 نسبتو ما أم كمعلّمة، معلّمان 
 ذات الدوضوعات في أك الدنيا التعليمية الدراحل في خاصة الشرح، كتبسيط الدفاىيم توصيل في مساعدة كسيلة
 نسبتو ما أم كمعلّمة، معلّمان  627 العامية لاستخداـ الدعارضتُ عدد بلغ الدقابل، في .التجريدم الطابع
 بالفصحى الالتزاـ لضو العربية اللغة معلمي بتُ عامان  توجهان  يعكس ما تقريبان، الثلثتُ تفوؽ نسبة كىي ،62.7%
 الثقافية الذوية على كالحفاظ الطلبة، لدل اللغوية الدلكة تعزيز في بدكرىا منهم إلؽانان  الدراسية، الصفوؼ داخل

 .كاللسانية

 المطلب الثاني: مناقشة العينات 

 العربية اللغة مقررات تدريس أثناء العامية اللهجة لاستخدام والمعارضة التأييد ع الأول: أسبابر الف

 مع التواصل عملية تسهيل حوؿ تركزت فقد العامية، اللهجة لاستخداـ الدؤيدكف قدمها التي الأسباب عن . أما1
 الدعقدة، كالنحوية اللغوية الدفاىيم تبسيط في تساىم العامية أف يركف حيث الابتدائية، الدراحل في خاصة الطلبب،

 كتكسر الصفية، البيئة داخل الدتعلم اندماج من تعزز أنها كما الطلبة، فهم تعتًض قد التي العقبات كتذليل
 مع العامية دمج أف الدعلمتُ بعض اعتبّ كما. الصارمة الفصحى اللغة استخداـ عند تنشأ قد التي النفسية الحواجز

 في للطالب متوازنة لغوية قدرات بناء في يساعد ما المحكية، كاللغة الدكتوبة اللغة بتُ جسرنا يشكل الفصحى
 .24 معان  كالرسمي الاجتماعي السياؽ
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 الأساسية الركيزة باعتبارىا الفصحى العربية باللغة الالتزاـ ألعية إلى معارضتهم في استندكا فقد الدعارضوف، . أما2
 على كالقدرة السليمة، اللغة قواعد اكتساب من الطالب تُ٘كّن كالتي الصحيحة، اللغوية الدهارات عليها تبتٌ التي

 في ضعف إلى يؤدم قد العامية باستخداـ السماح أف أكدكا كما. كمهذب رصتُ بشكل كالشفوم الكتابي التعبتَ
 سلبنا ينعكس لشا بالفصحى، تُدرس التي كالثقافية الأدبية النصوص فهم في قدراتهم على كيشوش اللغوم، مستواىم

 ت٘ثل الفصحى أف إلى الدعارضوف أشار ذلك، إلى بالإضافة. الرسمي التواصل على كالقدرة الأكادلؽي الأداء على
 الديداف في عليو الدساكمة أك فيو التفريط لغوز لا ككطتٍ، ثقافي كاجب عليها كالحفاظ الأصيلة، العربية الذوية

 .25 التعليمي

 خصوصية يراعي التعليمية، العملية في مدركس لغوم توازف إلغاد ألعية تبّز الدتباينة، الآراء تلك على كبناءن 
 المحكية اللغة كاقع احتًاـ مع بطلبقة الفصحى اكتساب من ت٘كينو إلى كيهدؼ الطالب، كمستول التعليمية الدرحلة

 .السامية كأىدافو التعليم تّودة الإخلبؿ دكف كالثقافية اللغوية مهاراتو تطوير يضمن تٔا فيها، يعيش التي

 نظر وجهة منللمرحلة الإعدادية  العربية اللغة مقررات تدريس أثناء العامية اللهجة لاستخدام التأييد أسباب
 :في لواء بني كنانة الأردن ومعلمات معلمي

 خلبؿ العامية اللهجة استخداـ أف لواء بتٍ كنانة -الأردف في العربية اللغة كمعلمات معلمي من عدد يرل
 الدراحل في خاصة الطلبب، مع للتواصل فعالان  جسرنا يشكل للمرحلة الإعدادية العربية اللغة مقررات تدريس

 أم كمعلّمة، معلمان  500 لضو كأكد. قويان  اليومية باللهجة الطلبب ارتباط يكوف حيث التي قبلها الأكلى الدراسية
 لشا اليومية، حياتهم في بها كالتحدث العامية اللهجة سماع على معتادكف الطلبب أف الدؤيدين، من% 50 حوالي
 التعليمية الدادة مع تفاعلهم كزيادة الطلبب انتباه جذب على تساعد طبيعية كسيلة الشرح أثناء استخدامها لغعل

 التعامل عند الطلبب بو يشعر قد الذم التعقيد أك الرىبة حاجز تكسر تٗفيفية كأداة اللهجة ىذه إلى كينُظر. 26
 لديهم أك لستلفة تعليمية بيئات من ينحدركف الذين الطلبب لدل خاصة الصارمة، الفصحى العربية اللغة مع

 أقرب العامية اللهجة أف%( 25) معلمان  250 لضو أكضح ذلك، إلى إضافة .اللغوم الفهم في متفاكتة مستويات
 150 كتابع. كيسر سهولة أكثر اللغوية الدفاىيم فهم لغعل ما بيئتهم، مع ت٘اسان  كأكثر اليومية الطلبب حياة إلى

 يستطيع حيث التعلم، عملية كتيستَ الدعلومة، إيصاؿ تسريع في كبتَ بشكل تساىم العامية أف%( 15) معلمان 
 تقليل على يساعد الأمر كىذا. للطلبب مألوؼ بأسلوب كشرحها الدعقدة الأفكار تبسيط خلبلذا من الدعلموف

 في الدعلومات تثبيت من يعزز لشا الطلبب، كاقع من قريبة معيشية أمثلة إلى كالرجوع الشرح في الاستغراؽ كقت
 .الذاكرة

 الدعاني بعض توصيل في يُسهم العامية اللهجة استخداـ فإف ،%(7) معلمان  70 من يقرب لدا كبالنسبة
 تعبتَات أك لرازية دلالات تٖمل التي كالتعابتَ الدفردات خاصة مباشر، بشكل بالفصحى شرحها يصعب قد التي

 ليست يستخدمونها التي العامية اللهجة أف إلى فأشاركا%( 3) معلمان  30 لضو أما. اليومية حياتهم تلمس لزلية
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 العربية اللغة بأساسيات لؼل لا لشا طفيف، بشكل لزرفة لزلية لذجة ىي بل الفصحى، عن بعيدة أك دخيلة لذجة
 الدؤيدين أف الأسباب ىذه من يظهر عاـ، بشكل .كالتفاعل الدشاركة على الطلبب تٖفيز في يساعد بل الفصحى،

 – كنانة بتٍ لواء مدارس في العربية اللغة مادة في الإعدادية الصفوؼ طلبة لدل العامية اللهجة استخداـ في يركف
 الطلبب تٖفيز في كتُسهم كالدعلم، الطلبب بتُ اللغوية الفجوة تقليل على تساعد فعالة تربوية كسيلة الأردف.

 أف شرط اليومية، لحياتهم قربان  أكثر كلغعلها اللغة حب لديهم يعزز ما التعليمية، العملية في بفاعلية كإشراكهم
 .27 اللغة قواعد عن الالضراؼ عدـ لضماف كمدركسة مضبوطة الاستخدامات ىذه تكوف

للمرحلة  العربية اللغة مقررات تدريس أثناء العامية اللهجة لاستخدام المعارضة الفرع الثاني: أسباب
 :لواء بني كنانة -الأردن ومعلمات معلمي نظر وجهة منالإعدادية 

 حوالي عبّّ  حيث العامية، اللهجة استخداـ تٕاه حازمان  موقفان  الدعارضوف يتخذ ذلك، من النقيض على
 العربية اللغة على المحافظة بألعية الراسخ اعتقادىم عن الدعارضتُ، من% 43 لضو أم كمعلمة، معلمان  430

 الالتزاـ أف كيركف. كالإسلبمية العربية للهوية أساسية كركيزة الكريم القرآف لغة كونها رسمية، تعليمية كلغة الفصحى
 لغب لا أمر كىو الأردني، المجتمع في العربية اللغة مكانة كيقوم كالوطتٍ، الثقافي الانتماء يعزز التعليم في بالفصحى

 .28 فيو التهاكف أك عنو التنازؿ

 الطلبب قدرة من تضعف قد العامية اللهجة أف%( 43 النسبة بنفس) آخرين معلمان  430 أكد كما
 كيصعّب الأكادلؽي، مستواىم على سلبان  ينعكس لشا العربية، اللغة قواعد إتقانهم من كتٖد السليم، التعبتَ على

 اللهجة اعتماد أف الدعلموف ىؤلاء كيرل. الفصحى باللغة تُدرّس التي كالعلمية الأدبية النصوص استيعاب عليهم
 مع خصوصان  لاحقان، تصحيحها يصعب خاطئة لغوية عادات تكوين إلى كيؤدم لغوية أخطاء يرسّخ قد العامية
 استخداـ أف إلى%( 14) معلمان  140 حوالي أشار ذلك، إلى بالإضافة .العليا التعليم مراحل في الطلبب تقدـ

 اللغوية قدراتهم على ينعكس ما صحيح، بشكل بالفصحى كالكتابة التحدث عن الطلبب يعُيق الشرح في العامية
 .رصينة لغوية مهارات تتطلب التي كالدهنية الأكادلؽية المجالات في الالطراط في فرصهم من كلػد عاـ بشكل

 كتعليم الفصيحة، اللغوية الكفايات بناء فيو يتم الذم الدكاف تكوف أف لغب الددرسة أف الدعارضوف كيرل
 الأكادلؽي للتواصل كتفكيكان  لغويان  تشتتان  تسبب قد التي المحلية اللهجات عن بعيدان  كآدابها، اللغة قواعد الطلبب
 لدنع ككطتٍ تربوم كاجب كحمايتها العربي، الوطن أبناء توحد التي اللغة ىي الفصحى أف على كيشددكف. الرسمي
 .29 الثقافية الذوية تآكل

 الأردف، في العربية اللغة معلمي من كمعلمة معلم( 1000) من عينة على أجريت التي الدراسة نتائج إلى بالاستناد
 أف تبتُ الأردف. – كنانة بتٍ لواء مدارس في العربية اللغة مادة في الإعدادية الصفوؼ طلبة علىلدراسة الأثر 

 اللغة مقررات شرح أثناء العامية اللهجة لاستخداـ منهم كاسعة شرلػة رفض خلف تقف متعددة أسبابان  ىناؾ
 كقد. كالديتٍ كالذوياتي، كالثقافي، كاللغوم، التًبوم، بتُ ما كتراكحت كالعمق، بالتنوع اتسمت أسباب كىي العربية،
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 الفصحى العربية اللغة على المحافظة ضركرة في ت٘ثّل العينة أفراد بتُ تداكلان  الأكثر السبب أف البيانات أظهرت
 لذذا تأييدىم عن كمعلمة معلم( 600) عبّّ  إذ كالدينية؛ الثقافية للهوية الأعلى كالدرجع الكريم القرآف لغة بوصفها
 شرح في الفصحى عن العربية اللغة معلمي تٗلي أف مؤكدين الدعارضتُ، من%( 60) نسبتو ما أم السبب،
 السبب أما .كالتارلؼية الركحية قيمتها كيهمّش الطالب، كجداف في كالدينية الرمزية اللغة مكانة يضعف الدقررات

 على المحافظة أجل من الفصحى العربية باللغة بالتحدث الالتزاـ ضركرة في فتمثل ،كاسعان  قبولان  ناؿ الذم الثاني
%(. 43.1) بلغت بنسبة كمعلمة معلمنا( 430) ذلك إلى أشار حيث الطلبة، نفوس في كتعزيزىا العربية الذوية
 في خاصة الدراسي، الصف داخل العامية اللهجة استعماؿ كأف الأكلى، الانتماء أداة ت٘ثل اللغة أف ىؤلاء كبتُّ 

ا يعُد الفصحى، لغرس ميداننا تكوف أف يفتًض التي الدقررات  كيُسهم العربية، اللغوية الذوية لتماسك مباشرنا تهديدن
 .30 الجامعة القومية الذوية حساب على كالفرعية الجزئية الذويات تعزيز في

 الطلبة يعُوؽ العامية اللهجة استخداـ أف أيضان،%( 43.1) بنسبة الدعلمتُ، من( 430) رأل ،الثالثة الدرتبة كفي
 التًاكيب كفهم النصوص، استيعاب على قدرتهم كيُضعف سليم، بشكل الفصحى العربية اللغة استخداـ عن

 بالاختزاؿ، تتسم ما كثتَنا العامية أف ىؤلاء كأكضح. العربية اللغة عليها تقوـ التي الدقيقة كالبلبغية النحوية
 الدناىج تتطلبها التي العميقة الدضامتُ عن التعبتَ عن عاجزة لغعلها لشا الدباشرة، التواصلية البنية على كالاقتصار

 بتٍ لواء مدارس في العربية اللغة مادة في الإعدادية الصفوؼ طلبةكمن ضمنها  .الدتقدمة الدراحل في خاصة الرسمية،
 الأردف. – كنانة

 ترسيخ ضركرة أيضنا الدهمة الأسباب بتُ من أف إلى ،%(40) بنسبة أم كمعلمة، معلم( 400) أشار كقد
 في خدمتهم على قادر سليم لغوم لسزكف على كتعويدىم الطلبب، أذىاف في الفصحى العربية اللغة كلمات
 كيُسبب كالشفهي، الكتابي التعبتَ ضعف إلى يؤدم التًسيخ ىذا غياب أف ىؤلاء كيرل. كالدهتٍ العلمي الدستقبل

 معلم( 300) أفاد الخامسة، الدرتبة كفي .الرسمية الاتصاؿ مواقف في حتى الفصحى استعماؿ عن الطلبة لدل عزكفنا
 كىو بالفصحى، التحدث في لدعلمهم الطلبة لزاكاة ضركرة أيضنا الدعارضة أسباب من أف ،%(30) بنسبة كمعلمة

 عبّ اللغة مهارات يكتسبوف رأيهم، تْسب فالطلبب. تدرلغي بشكل اللغوية كفاءتهم من يرفع أف شأنو من ما
، السماع  اللغوية البنية اكتساب على قدرتهم يعُوّؽ قد معلمهم من العامية للهجة الدستمر سماعهم فإف كبالتالي أكلان

 .سليم بشكل الفصيحة

 الفصحى العربية اللغة أف على ،%(30) بنسبة كمعلمة معلم( 300) أم الدشاركتُ، من ذاتو العدد أكد كما
 القدكة ىو الدعلم أف ىؤلاء كيعتقد. الدرس قاعة داخل بها يتحدث أف بالدعلم كالأجدر التعليم، أساس ىي

 العملية يفقد لشا لُؽارس، كما يدُرَّس ما بتُ تناقضنا يُشكّل التعليمية سياقاتها في بالفصحى إخلبلو كأف اللغوية،
 إلى ،%(30) بنسبة ،الأردف -من لواء بتٍ كنانة العينة أفراد من( 300) أيضان  كأشار .كاتساقها جديتّها التًبوية

 تكوف لأف تؤُىلها التي كالبلبغية النحوية القواعد ت٘تلك لا لزلية لذجة ىي بل بذاتها، قائمة لغة ليست العامية أف
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 بقدسية كلؼلّ  منطقي، غتَ يعُدّ  بها كالأشعار كالأمثلة القواعد شرح فإف كبالتالي العربية، اللغة مقررات لتدريس أداة
 ،%(30) بنسبة ،الأردف -من لواء بتٍ كنانة كمعلّمة معلّمنا( 300) رأل نفسو، السياؽ كفي .التعليمية النصوص

 كعيهم من جزءان  اللغة ىذه تصبح حتى الصف، داخل بالفصحى الحديث على الطلبة تعويد الضركرم من أف
 .كالعرض كالدناقشة، كالتعبتَ، الكتابة، في أيضنا، الددرسة خارج استخدامها في كيستمركف اليومي،

 الوصوؿ ألعية على ،%(30) مشارؾ( 300) أم ،الأردف -في لواء بتٍ كنانة الدعلمتُ من العدد نفس كأكد
 لؽكن لا ما كىو كتٖدثان، كقراءةن  كتابةن  الفصحى العربية اللغة مهارات في الإتقاف من عالية درجة إلى بالطالب

 إلى ارتقاء دكف كالتلقائي، العفوم التواصل دائرة في الطالب تبُقي التي العامية للغة الدعلم استخداـ ظل في تٖقيقو
 .31 كالأكادلؽية الأدبية اللغة مستويات

 استخداـ أف من قلقهم عن ،%(20) بنسبة ،الأردف -من لواء بتٍ كنانة كمعلمة معلم( 200) كأعرب
 اللغة مكانة يهدد لشا مستحقة، غتَ تربوية شرعية كلؽنحها انتشارىا، إلى سيؤدم التدريس في العامية اللهجة

%( 20) معلم( 200) رأل التالي، السبب كفي .العربي كالعالم الأردف في للتعليم الرسمية اللغة بوصفها الفصحى
 كالاعتزاز بها، التمسك يستحقاف كرصانتها الفصحى العربية اللغة جماؿ أف الأردف -من لواء بتٍ كنانة

 كبلبغتها العربية الأمة تراث بنيتو في لػمل جمالي حضارم لسزكف بل تواصل، أداة لررد ليست فهي باستخدامها،
 الفصيحة الدصطلحات تثبيت ضركرة الأردف -من لواء بتٍ كنانة%( 20) آخركف معلم( 200) كأكد .كفكرىا

 كلا الدراسية، الدقررات ركح مع تتناسب لا لزرفة، أك دخيلة مفردات تدُخل العامية اللغة لأف الطلبب، أذىاف في
 رأل كالفكرم، الرمزم التأثتَ حيث من متقدمة مرتبة كفي .32 كاللغوية التًبوية للمفاىيم الصحيح الفهم تعُزز

 في العامية اللهجة استخداـ أف العينة، من%( 10) أم ،الأردف -من لواء بتٍ كنانة كمعلمة معلم( 100)
 العلمية مكانتها من انتقاصنا كيعُدّ  الفصحى، العربية اللغة قدر من التقليل من نوع فيو العربية اللغة تدريس

 .نفسو اللغة معلم من العامية تصدر حتُ خاصة كالتًبوية،

 أف ،الأردف -من لواء بتٍ كنانة %(10) بنسبة ،(100) الدعارضتُ من العدد نفس أكد كأختَنا،
 زمن في لذا الاعتبار كإعادة الطلبة، نفوس في مكانتها ترسيخ في فعالة مسالعة يعُدّ  التدريس في الفصحى استخداـ

 أف يتضح النهائية، المحصلة كفي .اليومية الحياة في حضورىا من تُضعف الرقمية كالدنصات المحلّية اللهجات بدأت
 الأردف -للمرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة العربية اللغة معلمي قِبل من عميقنا إدراكنا تعكس الأسباب ىذه

 اللغوية الطالب شخصية تشكيل على الصف في الدستخدمة اللغة بأثر عالينا تربوينا ككعينا الفصحى، اللغة لدكانة
 صلب إلى الشكل حدكد تتجاكز كثقافي، علمي طابع ذات دعوة بالفصحى للتمسك دعوتهم لغعل لشا كالثقافية،
 .33 كالوطتٍ التًبوم الدضموف

 الفرع الثالث: رؤى مآلات
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 عن تٔعزؿ قراءتو لؽكن لا الأردف -للمرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة العربية للغة التعليمي الدشهد إفّ 
 بوصفها الفصحى العربية اللغة بتُ تنقسم التي اللغوية الازدكاجية ظاىرة كىي العربية، المجتمعات في الأكسع الظاىرة
 بتُ انتشارنا الأكسع اليومية التواصلية الأداة تعُدّ  التي( العامية) المحلية اللهجات كبتُ كالدشتًؾ، الرسمي الدعرفي الوعاء
 للعامية العرضي الاستخداـ بتُ تتًاكح متعددة، بأشكاؿ الازدكاجية ىذه تظهر التدريس، سياؽ كفي. المجتمع فئات

 الدعلمتُ لدل سيما لا اللغوم، الخطاب كتبسيط الدفاىيم لتيستَ أحياننا الدنهجي كالاستخداـ كالتوضيح، الشرح في
 .34 الدتعلم لضو مباشرة أكثر جسرنا العامية في يركف الذين

 كمناىج إدارية مركزية من بو لؽتاز تٔاك  ،الأردف -تعليم اللغة العربية للمرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة إفّ 
 اللغة دركس في خصوصنا الدراسية، الفصوؿ في الفصحى باستخداـ صارمنا التزامنا يعكس أف يفُتًض كاف موحدة،

 بو يُستهاف لا جزءنا بات العامية اللهجة استخداـ بأفّ  يشي الواقع أفّ  غتَ. سليمة لغوية لظذجة تتطلب التي العربية
 أك – متوتر غتَ تفاعلي جوّ  خلق في كالرغبة – نفسية لعوامل نتيجة ذلك كاف سواء الصفية، الدمارسات من

 .الذشة اللغوية الخلفيات أك الضعيف الأداء ذكم من للطلبة الدفاىيم لتقريب كالسعي – بيداغوجية لاعتبارات

 الصفية، التعليمات إعطاء مثل موضعها، غتَ في العامية توظف عديدة لغوية لشارسات رُصدت كقد
 تسرب مدل في متفاكتة مستويات تظهر كما. كالقواعد التًاكيب لبعض اللغوم الشرح في كحتى النقاش، كإدارة
 من كاقعية لظاذج استحضار أك للطلبة، مألوفة مفردات إدراج خلبؿ من ذاتها، الددرسية الكتب لغة إلى العامية
 كالتنازؿ التعليمي التبسيط بتُ الفاصلة الحدكد حوؿ تساؤلات يطرح لشا التطبيقي، الجانب لتفعيل الشعبي الحوار

 تصورات إنتاج الدعلم يعيد حيث العملية، ىذه في كالدتعلم الدعلم بتُ الدتبادؿ الأثر تٕاىل لؽكن كلا .35 اللغوم
 التي الذاتية تٔرجعيتو التصورات ىذه مع الدتعلم يتفاعل حتُ في كالاجتماعية، اللغوية بيئتو من لديو راسخة لغوية

 التًبوية الدشركعية" من نوع تدعيم إلى يفُضي لشا كالسهولة، الألفة حيث من الفصحى على العامية تفضل قد
للمرحلة  في الديدانية الدراسات بعض كتُظهر .36 تطبيع لا مقاكمة موضع تكوف أف يفُتًض التي ،"اللغوية للهجنة

 الدنيا الأساسية الدراحل على يقتصر لا الصفية الحصص في العامية حضور أف الأردف -الإعدادية في لواء بتٍ كنانة
 كظيفة فهم في خللبن  يعكس ما كىو ،التي يكوف بعدىا كالجامعي الثانوم التعليم إلى أحياننا لؽتد بل ،التي قبلها

معلمي اللغة العربية للمرحلة  بعض أف لوحظ كقد. كالذوية اللغة بتُ العلبقة تصور كفي التعليم، في العربية اللغة
 قدرتهم على كلا الطلبة، لدل اللغوية الدلكة تطور على الاستخداـ ىذا بأثر الكافي الوعي لؽلكوف لا الإعدادية

 الذم ىذه الدراسة ألعية تنبثق ىنا، من .37 أعلى معرفية سياقات إلى نقلها أك اللغة مستويات بتُ التمييز على
 العميق التحليل باب من بل فقط، الرصد باب من لا الأردني، الواقع ضوء في الظاىرة ىذه مساءلة إلى يسعى
للمرحلة  التعليمية البيئة في اللغوية الدمارسات حقيقة عن للكشف منهجية، تْثية أدكات على يتكئ الذم

ىذه  طلعتت كما. العربية اللغة لتدريس الدعلنة الأىداؼ مع انسجامها كمدل ،الأردف -الإعدادية في لواء بتٍ كنانة
 أك تشرعن، التي التًبوية الدعايتَ كمساءلة اللغوم، التداخل ىذا كراء الكامنة الاتٕاىات استقصاء إلىالدراسة 
 الأرفع الدعيارم اللغوم للنموذج حاضننا يكوف أف يفُتًض فضاء داخل العامية توظيف عن تتغاضى أك تتساىل،
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 حوؿ للحوار أفق فتح إلى كإلظا الواقع، كصف إلى فقط تسعى لا الدنتظرة الدراسة نتائج فإف ذلك، ضوء كفي .38
 تٔتطلبات التفريط دكف الفصحى على الحفاظ لؼدـ تٔا توجيهها إعادة لؽكن ككيف التعليمية، اللغوية السياسات

 بتُ التوازف في اختلبؿ عن تعبتَ ىي بل لغتتُ، بتُ صراعنا ليست جوىرىا في فالدسألة،. الفعّاؿ التًبوم التواصل
 أف الدراسة ىذه تٖاكؿ التي العقدة ىي كتلك. العميق اللغوم البناء كمقتضيات اللحظي، الفهم متطلبات
ا تفكّكها،  كالأحمدم العويضي أجراىا التي الدراسة نتائج على كبالاعتماد .ستلي التي كالتحليلبت للنتائج ت٘هيدن

 قضية تناكلت كالتي كالنفسية، التًبوية العلوـ لرلة – الأتْاث كنشر للعلوـ العربية المجلة في كالدنشورة( 2020)
 لؽكن السعودية، العربية الدملكة كجامعات مدارس في العربية اللغة مقررات تدريس أثناء العامية اللهجة استخداـ

للمرحلة الإعدادية في لواء بتٍ   التعليمية البيئة مع يتلبءـ تٔا كتطويرىا التوصيات أفق لتوسيع النتائج ىذه على البناء
 كتعزيز الفصحى لعربيةا اللغة على المحافظة إلى الدتزايدة الحاجة ضوء في كذلك الذاشمية، الأردنية الدملكة -كنانة

 .40 39 سواء حد على كالدعلمتُ الطلبة نفوس في مكانتها

 الأردنية للبيئة الملائمة التربوية والمقترحات التوصيات

للمرحلة الإعدادية في لواء بتٍ   العربية اللغة تعليم تٔستول الارتقاء على كحرصان  سبق، ما إلى استنادان 
 :يلي تٔا يوصى ،الأردف -كنانة

 اللغة باستخداـ العربية اللغة معلمي تلزـ الأردنية كالتعليم التًبية كزارة قبل كصارمة من رسمية تعميمات إصدار. 1
 كالدعاىد الجامعات كفي كالثانوم، كالإعدادم الأساسي التعليم مراحل جميع في كالديسّرة الدبسطة الفصحى العربية

 لغة فقط كليست يومية تواصل لغة الفصحى تٕعل التي التعليمية الأساليب اختيار ألعية على التأكيد مع التًبوية،
 .الدراسية للمقررات

 التدريس، في الفصحى العربية باللغة الالتزاـ ألعية حوؿ متخصصة تربوية كلزاضرات كمؤت٘رات ندكات تنظيم. 2
 في خبّاء مشاركة مع كالدينية، الوطنية كالذوية الحضارم كالانتماء الفصحى بتُ العلبقة على الضوء تسلط

 .الأردنية الجامعات من العربية اللغة كتدريس التًبوية اللسانيات

 فعّاؿ بشكل الفصحى اللغة توظيف مهارات تعزيز إلى تهدؼ كالدعلمات للمعلمتُ تدريبية برامج تصميم. 3
 في متنوعة لشارسات للمعلم تتيح تطبيقية أنشطة البّامج ىذه كتضمتُ الدراسية، الصفوؼ داخل كجذاب
 .كلزاكاة حقيقية سياقات داخل الفصحى استخداـ

 استخداـ بتُ العلبقة تسبّ أردنية ميدانية دراسات تشجيع خلبؿ من المجاؿ ىذا في العلمي البحث دعم. 4
 الناقد، التفكتَ مهارات تنمية على الفصحى أثر أك الطلبة، لدل اللغوية الدهارات كتراجع التدريس في العامية

 .الأردف -كخاصة للمرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة العربية اللغة مبحث في الدراسي كالتحصيل
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كخاصة  الأردنية، -مدارس الدرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة في داخل كإعلبمية مدرسية لغوية حملبت إطلبؽ. 5
 الإبداعية كالكتابة الإلقاء في مسابقات تشمل الدراسة(.الأردف )عينة  -للمرحلة الإعدادية في لواء بتٍ كنانة

 .الصفية كغتَ الصفية البيئة في الفصحى لتعزيز حيوم كمجاؿ الددرسية الإذاعة كتفعيل بالفصحى، كالخطابة

 ت٘ثيلية، حوارات: مثل الفصحى، استخداـ في الطلبة مستول لتقويم كاضحة أنشطة الدراسية الدناىج تضمتُ. 6
 الطلبة إشعار دكف بالفصحى الجميع فيها يتحدث صفية بيئة كتهيئة شفهية، صفية عركض مقالات، كتابة

 .النفور أك بالتكلّف

 أدبية نصوص خلبؿ من الفصحى العربية اللغة إحياء لإعادة منصة يكوف تْيث الددرسي التًبوم الدسرح تطوير. 7
 .الطلبة لدل التعبتَية كالقدرة اللغوم التذكؽ لتقوية بالدنهاج كربطو ت٘ثيلية، حياتية كمواقف

 الكلمات غرس إلى تهدؼ ما قبل الإعدادم، الأكلى الأساسية للمراحل خاصة تعليمية كحدات إعداد. 8
 ترسيخ على يساعد تٔا الدتداكلة، العامية للؤلفاظ فصيحة معجمية بدائل تقديم عبّ الدبكرة، الدراحل منذ الفصيحة
 .في الدراحل التي تليها الطلبة كعي في تدرلغيان  الفصحى

 الخاتمة والنتائج

 لص إلى النتائج التالية:لؼمن عرض مستفيض لدوضوع الدراسة فإنو  الباحثافكبعد ما قدمتو  

 الدافعية تراجع إلى يؤدم قد الصفية القاعة في العامية اللهجة استخداـ أف إلى الدراسة نتائج تشتَ .1
. الدطلوبة الأكادلؽية الجدية ت٘ثل لا العامية بأف لاعتقادىم نظرنا العربية، اللغة طلبة من عدد لدل الداخلية

 لشا الفصحى، اللغة بتعلم الدرتبطة الدعرفية كأىدافو الطالب بتُ الانفصاؿ من نوعنا تُٖدث العامية أف كما
 .كالتميز للئلصاز الذاتي الحافز على كيؤثر التخصصي، المجاؿ إلى بالانتماء الشعور يضعف

 الفعلي الاحتكاؾ فرص من يقلل الدقررات تدريس أثناء العامية استخداـ استمرار أف الدراسة أظهرت .2
 كما. كالشفوم الكتابي التعبتَ جوانب في خاصة اللغوية، الدهارات تراجع إلى يؤدم كبالتالي بالفصحى،

 الفصحى استخداـ إلى السلس الانتقاؿ في صعوبة أظهركا التعلم في العامية على اعتادكا الذين الطلبة أف
 .الكلي اللغوم تٖصيلهم على سلبنا أثر لشا الأكادلؽية، الأنشطة أك الامتحانات في

 كيبدكف العربية، اللغة تٕاه إلغابية أكثر اتٕاىات يطوركف الفصحى باللغة يتعلموف الذين الطلبة أف تبتُ .3
 الذين الطلبة بعض أظهر الدقابل، في. كالدينية الثقافية الذوية لغة بوصفها لذا أكبّ كاحتًاـ تقدير مشاعر
 التفاعل في بصعوبة كشعركا الفصحى، تٔكانة الاستهانة أك اللبمبالاة من نوعنا التدريس في العامية اعتادكا
 .الامتحانية أك الرسمية السياقات خارج معها
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 من يُضعف العامية اللهجة استخداـ أف على الدراسة في الدشاركتُ التدريس ىيئة أعضاء معظم اتفق .4
 التعليم أف أكدكا كما. الفصحى كاللغة الطالب بتُ النفسية العلبقة على سلبنا كيؤثر التعليمية البيئة جدية
 لدل راسخة لغوية ىوية تكوين في كيساىم العلمية، كاللغة العقلي الانضباط يعزز الفصحى باللغة

 .كالدمارسة النظرية بتُ كالانفصاؿ الدفاىيمي التشويش من نوعنا العامية تُٖدث حتُ في الطالب،

 تشتَ النتائج فإف الدفاىيم، كتقريب المحتول لتبسيط كسيلة العامية استخداـ في يركف الطلبة بعض أف رغم .5
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Abstract :  
 

The study aimed to investigate the role of using music in enhancing 

English language learning for EFL learners. The study applied in university of 

Dongola college of education third and second level in the academic year (2022-

2023). (49) students responded to the questionnaire this sample size represents 

100% of the total population. The result of data analysis explored numerous 

facts that support study hypothesises, it also showed the vital role of music in 

shaping EFL learners’ skills in various aspect of the language. The study found 

that: proper listening to music improve EFL learners’ vocabulary retention 

which allow them to memorize vocabs easily, it enhances their pronunciation 

skills with correct grammatical usage when constructing sentences, culturally, 

learners can be familiar with different types of target language culture. There is 

statistically significant relationship between listening to music and reducing 

learners’ anxiety and stress experienced through teaching and learning process. 

In spite of the numerous benefits that music offers to enhance language learning, 

there are challenges underscored by this study such as: types, songs preference, 

implementation, learners’ level and potential. The researchers recommended 

that: Prioritize songs with clear pronunciation, accessible vocabulary, and 

simpler grammatical structures, especially for lower-level learners. Create 

activities that specifically address linguistic challenges, and focusing on 

pronunciation practice through singing along. Enter music thoughtfully into 

lessons. Focus on the high engagement with music videos by incorporating them 

into lessons for comprehensive listening, vocabulary, and cultural 

understanding. Active participation through singing, repeating lyrics, and 

discussing songs, because these activities directly contribute to confidence and 

skill development. 

Key Words: Role of Music, Enhancing, English Language Learning, EFL 

Learners 
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1. Introduction 

English as a Foreign Language (EFL) learning can be a challenging and 

daunting task for many learners. However, incorporating music into the learning 

process has been shown to have numerous benefits, including improved 

vocabulary retention, enhanced pronunciation, and increased motivation. This 

study aims to explore the power of music in EFL learning, focusing on its 

cognitive and emotional benefits. The relationship between music and language 

learning has been extensively explored, with research suggesting that music can 

positively impact language acquisition, particularly in areas such as vocabulary 

acquisition, pronunciation, and motivation (Salcedo, 2010). For instance, 

music’s rhythmic and melodic elements can aid in memory retention and recall, 

making it an effective tool for language learners (Wallace, 1994). This is 

because music stimulates both hemispheres of the brain, enhancing language 

processing and retention (Thaut, 2008). 

The integration of music into the English language teaching (ELT) 

classroom has emerged as a powerful pedagogical strategy, moving beyond 

traditional methods to create more engaging, effective, and holistic learning 

environments. In the era where technology continually reshapes educational 

landscapes, exploring innovative approaches like music-enhanced language 

learning becomes crucial (Chen, Mohammadi, & Izadpanah, 2024). Learning 

English, a global pursuit driven by diverse motivations, presents unique 

challenges, particularly for non-native speakers who often grapple with complex 

grammar, pronunciation, and vocabulary acquisition (Chen et al., 2024). 

Traditional methods, sometimes reliant on repetitive drills, can lead to learner 

disengagement and diminished motivation (Sims & Cassidy, 2020, as cited in 

Chen et al., 2024). Music, however, offers a universal medium that resonates 

across cultures, tapping into learners' innate appreciation for rhythm, melody, 

and harmony to facilitate language acquisition in multifaceted ways (Bakirova, 

2023, as cited in Chen et al., 2024; Wei et al., 2022, as cited in Chen et al., 

2024). This study delves into the significant benefits of incorporating music into 

English language instruction, drawing upon academic research and practical 

classroom applications to illustrate its impact on cognitive processes, affective 

factors, linguistic skill development, and overall learner engagement. 
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2. Research hypothesis: 

1. listening to music improves linguistical skills of EFL learners’ vocabulary 

retention, pronunciation, grammar and culture. 

2. listening to music increase EFL learners’ motivation and engagement. 

3. listening to music reduce EFL learners’ anxiety and stress levels. 

4. Listening to music is challenging. 

3 Literature Review: 

3.1 The Impact of Music on Language Learning 

Research has shown that music can have a positive impact on language 

learning, particularly in areas such as vocabulary acquisition, pronunciation, and 

motivation (Salcedo, 2010). Music's rhythmic and melodic elements can aid in 

memory retention and recall, making it an effective tool for language learners 

(Wallace, 1994). Studies have also found that music can reduce anxiety and 

stress in language learners, creating a more relaxed and receptive learning 

environment (Kim, 2015). Additionally, music can increase motivation and 

engagement in language learning, particularly among young learners (Lems, 

2018). The cognitive benefits of music in language learning are also well-

documented. Research has shown that music can improve phonological 

awareness, syntax, and semantics in language learners (Judit, 2008). Music's 

ability to stimulate both hemispheres of the brain can also enhance language 

processing and retention (Thaut, 2008).  

Music’s impact on language learning is multifaceted, influencing 

cognitive, emotional, and motivational aspects. (Salcedo, 2010; Lems, 2018). 

has shown that music can enhance vocabulary acquisition, improve 

pronunciation, and increase motivation. Wallace (1994) believed that Music’s 

rhythmic and melodic elements can aid in memory retention and recall, making 

it an effective tool for language learners.  

3.2 Cognitive Benefits: Enhancing Memory, Attention, and Processing 

Judit (2008). shown that music can improve phonological awareness, 

syntax, and semantics in language learners. Additionally, music’s ability to 

stimulate both hemispheres of the brain can enhance language processing and 

retention (Thaut, 2008). This is supported by Medina’s (2002) suggestion that 

music can facilitate language learning by providing a memorable and engaging 

context for language acquisition. 
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Talada (2015) increasingly highlights the profound cognitive advantages 

of using music in language learning. A definitive link has been established 

between the cognitive processing of musical sound and language, suggesting 

that engaging with music can prime the brain for linguistic tasks. The rhythmic 

and melodic structures inherent in music actively engage learners' auditory 

senses, which significantly aids in the memorization and retention of new 

vocabulary and grammatical structures (Chen et al., 2024). Songs, in particular, 

provide repetitive exposure to language patterns, intonation, and pronunciation 

in a context that is often more memorable and less intimidating than traditional 

drills. This repetition, embedded within enjoyable melodies, helps solidify 

linguistic information in long-term memory. 

Furthermore, music has a remarkable ability to capture and sustain 

learners' attention, a critical factor in any educational setting (Al-Badwawi & 

Al-Bulushi, 2022). The inherent appeal of music can transform potentially 

monotonous learning tasks into enjoyable activities, thereby increasing focus 

and reducing cognitive load. When learners are engaged and attentive, their 

capacity for processing and internalizing complex language features improves. 

Technology-enhanced language learning through music (TELLTM) further 

amplifies these benefits by offering multimodal experiences that stimulate 

various senses and cognitive pathways simultaneously, leading to deeper 

processing and understanding (De Bruin & Merrick, 2023, as cited in Chen et 

al., 2024). 

3.3 Affective Domain: Reducing Anxiety and Boosting Motivation and Self-

Esteem 

The affective dimension of language learning, encompassing emotions, 

attitudes, and motivation, is significantly influenced by the classroom 

environment. Music possesses a unique capacity to create a relaxed, positive, 

and supportive atmosphere, which is crucial for lowering the 'affective filter' – 

the psychological barrier that can hinder language acquisition, particularly 

feelings of anxiety or self-consciousness (Krashen, 1982). A case study 

involving young learners using songs to learn vocabulary demonstrated that 

students felt happy and enjoyed the learning process, which positively impacted 

their engagement and understanding (Ma’rifat, 2017). When learners feel 

comfortable and less anxious, they are more willing to take risks, participate 

actively, and experiment with the language. 

Moreover, using music that aligns with students' interests can 

dramatically boost motivation (Budden, 2008). Budden (,2008) Conducting 
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surveys to understand students' musical preferences allows teachers to select 

materials that resonate personally with learners, fostering a sense of ownership 

and relevance. This intrinsic motivation is a powerful driver for learning, 

encouraging students to invest more effort and persist through challenges. 

Studies have also shown a significant positive impact of music-based instruction 

on learners' self-esteem (Chen et al., 2024). Successfully understanding song 

lyrics, singing along, or even just recognizing familiar tunes in English can 

provide learners with tangible evidence of their progress, enhancing their 

confidence and overall positive perception of their language abilities (Chen et 

al., 2024). Music’s anxiety-reducing effects can create a more relaxed and 

receptive learning environment (Kim, 2015). This is particularly significant, as 

anxiety can hinder language learning (Horwitz et al., 1986). By reducing 

anxiety, music can increase learner engagement and motivation (Lems, 2018). 

3.4 Linguistic Skill Development: Vocabulary, Pronunciation, Grammar, and 

Culture 

Music serves as a rich repository of authentic language, offering 

invaluable exposure to vocabulary, idiomatic expressions, grammatical 

structures, and pronunciation patterns in context. Songs often contain colloquial 

language and contemporary expressions that may not be readily available in 

standard textbooks, thus bridging the gap between classroom learning and real-

world language use (Cirocki & Farrelly, 2018). Activities like gap-fills focusing 

on specific word types (e.g., verbs, prepositions) or rhyming words, spotting 

deliberate mistakes in lyrics, or ordering jumbled verses help learners focus on 

specific linguistic features while engaging with the song's content (Budden, 

2008; Ma’rifat, 2017). 

The repetitive nature of choruses and verses aids vocabulary acquisition 

and retention (Ma’rifat, 2017). Furthermore, singing along helps learners 

practice pronunciation, rhythm, stress, and intonation in a natural and enjoyable 

way. Mimicking the singer's articulation can improve learners' own spoken 

fluency and reduce foreign accents. Music also implicitly teaches grammatical 

structures through repeated exposure in meaningful contexts. Learners can 

absorb sentence patterns and verb conjugations more organically than through 

explicit grammar instruction alone. Beyond discrete language points, songs are 

cultural artifacts, offering insights into the values, stories, and perspectives of 

English-speaking cultures, thereby enhancing intercultural understanding 

alongside language proficiency. 

3.5 Practical Applications and Classroom Activities 
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While the benefits of music in language learning are clear, it’s essential to 

consider the methodological approaches used in these studies. For example, 

some studies have used music-based interventions, such as singing or music 

listening, to enhance language learning (Salcedo, 2010; Lems, 2018). Others 

have explored the impact of music on language learning through surveys or 

questionnaires (Kim, 2015). Future research should consider the most effective 

methodological approaches for studying the impact of music on language 

learning. 

The versatility of music allows for a wide range of classroom applications 

beyond simply listening to songs. Music can be used non-linguistically to 

manage the classroom environment: playing calming music as students enter can 

set a relaxed tone, while upbeat music can energize a lethargic class (Budden, 

2008). Music can serve as a timer for activities or transitions, providing a clear, 

non-verbal cue (Budden, 2008). Exploring feelings evoked by different musical 

styles or engaging in 'musical drawings' where students draw interpretations of 

music can stimulate creativity and provide springboards for descriptive language 

practice (Budden, 2008). 

For direct language practice, numerous song-based activities can be 

employed. Classic gap-fills remain popular, but their effectiveness increases 

when targeted (e.g., focusing on specific grammar points or vocabulary sets) 

(Budden, 2008). Correcting deliberately altered lyrics encourages close listening 

and attention to detail (Budden, 2008). Songs that tell stories are ideal for 

activities like creating comic strips or sequencing events, enhancing 

comprehension and narrative skills (Budden, 2008). Using songs as a stimulus 

for discussion on relevant themes (e.g., social issues, personal experiences) 

promotes critical thinking and communicative competence (Budden, 2008). 

Even translation activities, while debated, can appeal to some learners and 

deepen their understanding of lyrical meaning (Budden, 2008). For higher 

levels, analyzing song structure and rhyme schemes can lead to creative writing 

tasks like composing an additional verse (Budden, 2008). 

 

 

4. Methodology and Data Analysis  

4.1 Procedure & Instrument: 
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To investigate the role of music in learning English language, the 

researchers designed a questionnaire consists of 20 items divided into the study 

4 hypothesis. The questionnaire was arbitrated some professors to check the 

validity and reliability. The study population was English language student, 

second and third level at university of Dongola College of Education – Merowe. 

The sample size is (49) which represent (%100) of total population (current 

registered student). 

4.2 First hypothesises: listening to music improves linguistical skills of EFL 

learners’: vocabulary retention, pronunciation, grammar and culture. 

Table (1) first hypothesis result discussion 

Items  Agr

ee  

Neut

ral  

Disag

ree  

N Mea

n 

Std.  t d

f 

Sig

. 

Listening to English 

songs helps me learn 

new vocabulary. 

47 1 1 4

9 

2.93

88 

.316

77 

64.9

42 

4

8 

.00

0 

Music helps me 

improve my English 

pronunciation. 

45 1 3 4

9 

2.85

71 

.500

00 

40.0

00 

4

8 

.00

0 

Singing along to 

English songs helps me 

practice speaking 

fluency. 

40 4 5 4

9 

2.71

43 

.645

50 

29.4

35 

4

8 

.00

0 

Music makes learning 

English more enjoyable 

and less stressful. 

38 7 4 4

9 

2.69

39 

.619

28 

30.4

50 

4

8 

.00

0 

English songs help me 

understand different 

aspects of English-

speaking cultures. 

47  2 4

9 

2.91

84 

.399

83 

51.0

93 

4

8 

.00

0 

Music helps me 

remember English 

grammar rules or 

sentence structures. 

39 3 7 4

9 

2.65

31 

.723

16 

25.6

81 

4

8 

.00

0 

 

Table (1) displayed responders’ opinion about the first assumption: “listening to 

music improves linguistical skills of EFL learners’: vocabulary retention, 

pronunciation, grammar and culture”. The majority of them agreed, that 

listening to music significantly impact positively on EFL learners’ skills and 

improve them in various aspect such as: vocabulary retention, pronunciation, 
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grammar and culture. The mean between (2.9388) and (2.6531), while the Std. 

Deviation between (0.72316) and (0.31677). this indicate music statistically 

improve learners’ ability in keeping and understanding vocabulary, it also helps 

them to pronounce correct and to be familiar many cultural norms via listening 

to various songs.  

4.3 Second hypothesises: listening to music increase EFL learners’ motivation 

and engagement. 

Table (2) second hypothesis result discussion 

Items  Agr

ee  

Neut

ral  

Disag

ree  

N Mean Std. t d

f 

Sig.  

Music increases my 

motivation to study 

English. 

44 1 4 49 2.816

3 

.5654

4 

34.8

65 

4

8 

.000 

I pay close attention 

to the lyrics when 

listening to English 

songs for learning 

purposes. 

36 9 4 49 2.653

1 

.6308

4 

29.4

39 

4

8 

.000 

I prefer listening to 

music genres I 

enjoy, even if the 

lyrics are complex. 

37 8 4 49 2.673

5 

.6254

3 

29.9

23 

4

8 

.000 

I incorporate music 

into my regular 

English study 

routine. 

38 6 5 49 2.673

5 

.6578

9 

28.4

46 

4

8 

.000 

I discuss English 

songs or lyrics with 

friends or 

classmates as a 

learning activity. 

35 10 4 49 2.632

7 

.6355

4 

28.9

97 

4

8 

.000 

I watch music 

videos in English to 

improve my 

understanding. 

47 1 1 49 2.938

8 

.3167

7 

64.9

42 

4

8 

.000 

Table (2) show the statistical result of the hypothesis: “listening to music 

increase EFL learners’ motivation and engagement”. The noticeable agreement 

of responders indicates high statistically significant. Items showed high degree 

of agreement from the participants, with p-values of .000 across the board, 

indicating that the observed positive responses are not due to random chance i.e. 

Music play great role in enhancing EFL learners’ motivation and engagement. 
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The mean scored between (2.9388) and (2.6327), while the Std. Deviation 

(0.65789) and (0.31677). the highest agreement of learners approved that using 

music in English language classes motivate learners and assist them to engage 

effectively. the data provides compelling evidence that music is a highly 

effective tool for enhancing motivation and engagement among EFL learners. 

The findings are statistically robust and point to a clear positive impact of music 

on the language learning experience. 

4.4 Third hypothesis: listening to music reduce EFL learners’ anxiety and stress 

levels. 

Table (3) third hypothesis result discussion 

Items  Agr

ee  

Neut

ral  

Disag

ree  

N Mea

n 

Std t d

f 

Sig. 

I feel relax and confidant 

when I listen to English 

songs. 

39 6 4 4

9 

2.71

43 

.612

37 

31.0

27 

4

8 

.00

0 

Listening to English 

songs help me to 

overcome speaking fear. 

40 6 3 4

9 

2.75

51 

.560

16 

34.4

29 

4

8 

.00

0 

I feel confident in 

speaking English after 

repeating with songs. 

44 2 3 4

9 

2.83

67 

.514

25 

38.6

14 

4

8 

.00

0 

The statistical analysis of table (3), representing the third hypothesis discussion, 

strongly indicates that music plays a significant role in reducing anxiety and 

stress levels among EFL learners. the results demonstrate a highly statistically 

significant positive impact, as evidenced by the p-value of .000 for all 

statements. The mean scored between (2.8367) and (2.7143), while the Std. 

Deviation (0. .61237) and (0. .51425). I.e. the data unequivocally supports the 

hypothesis that music is an invaluable resource for EFL learners seeking to 

alleviate anxiety and stress. The consistent statistical significance across all 

items, coupled with the high levels of agreement, particularly regarding the 

active use of songs for speaking practice, provides strong evidence for 

integrating music-based activities into language curricula to foster a more 

relaxed, confident, and ultimately more effective learning experience. 

4.5 Fourth hypothesises: Listening to music is challenging. 

Table (4) fourth hypothesis result discussion 

Items  Agr

ee  

Neut

ral  

Disag

ree  

N Mea

n 

Std.  t d

f 

Sig

.  
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I sometimes find the 

vocabulary used in 

English songs too difficult 

or colloquial. 

42 3 4 4

9 

2.77

55 

.586

85 

33.1

07 

4

8 

.00

0 

The speed of singing in 

some English songs 

makes them hard to 

understand. 

39 6 4 4

9 

2.71

43 

.612

37 

31.0

27 

4

8 

.00

0 

I find it challenging to 

distinguish individual 

words in fast-paced 

English songs. 

39 9 1 4

9 

2.77

55 

.468

39 

41.4

80 

4

8 

.00

0 

Background music 

distracts me when I am 

trying to focus on specific 

language tasks. 

41 5 3 4

9 

2.77

55 

.550

20 

35.3

12 

4

8 

.00

0 

I prefer songs with clear 

pronunciation and simple 

language structures for 

learning. 

47 2  4

9 

2.95

92 

.199

91 

103.

615 

4

8 

.00

0 

 

The statistical analysis in table (4), which focuses on the challenges EFL 

learners encounter when using music, reveals several significant areas of 

difficulty. All five items demonstrate highly statistically significant findings (p = 

.000), indicating that learners experienced great challenges. The most prominent 

and unanimously agreed-upon challenge is the preference for songs with clear 

pronunciation and simple language structures for learning. This item received 

overwhelming agreement (95.9%), the highest mean score (2.9592), and the 

lowest Std. deviation (0.19991), coupled with an exceptionally high t-value of 

103.615. This finding is critical for pedagogical approaches, suggesting that for 

music to be an effective learning tool, careful selection of materials based on 

linguistic clarity is paramount. Complex vocabulary, colloquialisms, and rapid 

singing speeds are identified as significant barriers. Specifically, 85.7% of 

respondents agreed that the vocabulary and colloquialisms in English songs are 

often too difficult. This is further compounded by the challenge of 

distinguishing individual words in fast-paced songs, agreed upon by 79.6% of 

participants, and the general difficulty in understanding due to the speed of 

singing, also agreed upon by 79.6%. These three points collectively highlight the 

linguistic and auditory processing difficulties that EFL learners face, 

emphasizing the need for scaffolding and explicit instruction when using 

authentic music materials. Furthermore, a substantial proportion (83.7%) of 

learners reported that background music can be distracting when attempting to 

focus on specific language tasks. While music can enhance motivation and 

reduce anxiety, this finding suggests that its integration into learning activities 
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needs to be strategic. It implies that for tasks requiring high cognitive load or 

focused attention, music might be counterproductive unless specifically 

designed to support the task without causing distraction.  

while music offers numerous benefits for EFL learning, this analysis 

underscores that its implementation must be informed by the specific 

challenges’ learners face. The strong preference for linguistically accessible 

songs and the potential for distraction during focused tasks are crucial 

considerations for educators and curriculum designers aiming to leverage music 

effectively in EFL instruction. Addressing these challenges through careful 

material selection and thoughtful integration strategies can maximize the 

positive impact of music on language acquisition. 

 

 

5. Conclusion  

The study comprehensively investigated the multifaceted role of music in 

enhancing English as a Foreign Language (EFL) learning, focusing on its impact 

on linguistic skills, motivation and engagement, anxiety and stress levels, and 

the challenges associated with its use. The findings, derived from a survey of 49 

EFL learners, consistently demonstrate the significant and statistically strong 

positive influence of music across various aspects of language acquisition. 

Music's positive impact on linguistic skills, motivation, and anxiety reduction, 

the statistical analysis strongly supports the hypotheses that music positively 

impacts EFL learners' linguistic skills, motivation, and engagement, and 

effectively reduces anxiety and stress.  

Data revealed strong agreement that listening to English songs aids 

vocabulary acquisition, improves pronunciation, and helps in understanding 

different aspects of English-speaking cultures. Notably, learners found music 

highly effective for learning new vocabulary and improving pronunciation, with 

high mean scores and low standard deviations indicating strong consensus. 

While grammar rule retention showed slightly more variability, the overall trend 

was still highly positive and statistically significant. 

Concerning motivation and engagement, the results unequivocally 

showed that music significantly increases EFL learners' desire to study English 

and their active participation. The most striking finding was the near-unanimous 

agreement that watching music videos in English greatly improves 

understanding, suggesting the powerful multimodal learning experience they 

offer. Learners also strongly agreed that music increases their overall motivation 

and that they pay close attention to lyrics for learning purposes, reinforcing 

music's role as an engaging pedagogical tool. 

Furthermore, the study provided compelling evidence that music 

effectively reduces EFL learners' anxiety and stress levels. Participants reported 

feeling more relaxed and confident when listening to English songs, and a 

significant majority found that music helps them overcome speaking fear. The 

strongest agreement was observed for feeling confident in speaking English after 
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repeating with songs, underscoring the direct link between active musical 

engagement and improved speaking confidence. These findings collectively 

suggest that music creates a more conducive and less intimidating learning 

environment, thereby lowering the affective filter and promoting greater 

willingness to engage with the language. 

Despite the numerous benefits, the study also shed light on the challenges 

EFL learners face when using music. The most critical finding in this area was 

the overwhelming preference for songs with clear pronunciation and simple 

language structures for learning. This highlights a crucial pedagogical 

implication: while authentic materials are valuable, their selection must be 

carefully considered to match learners' proficiency levels. Complex vocabulary, 

colloquialisms, and fast singing speeds were identified as significant barriers to 

comprehension, making it challenging for learners to distinguish individual 

words. Additionally, a substantial proportion of learners reported that 

background music could be distracting during focused language tasks, 

suggesting that music's role needs to be strategically managed within the 

learning process. 

This research provides robust statistical evidence supporting the 

integration of music into EFL curricula. Music serves as a powerful tool for 

enhancing linguistic skills, boosting motivation and engagement, and mitigating 

anxiety and stress, thereby fostering a more positive and effective language 

learning experience. The consistent statistical significance across all positive 

impact hypotheses underscores music's potential as a transformative pedagogical 

resource. To maximize these benefits, educators must be mindful of the 

identified challenges. Recommendations include: 

 

 

1. Prioritize songs with clear pronunciation, accessible vocabulary, and simpler 

grammatical structures, especially for lower-level learners.  

2. Activities that specifically address linguistic challenges, such as pre-teaching 

difficult vocabulary, using gap-fills for specific grammar points, and 

focusing on pronunciation practice through singing along. 

3. Inter music thoughtfully into lessons, ensuring it complements rather than 

distracts from specific language tasks. For activities requiring high 

concentration, consider using music as a warm-up or cool-down rather than 

continuous background. 

4. Focus on the high engagement with music videos by incorporating them into 

lessons for comprehensive listening, vocabulary, and cultural understanding. 

5. Active participation through singing, repeating lyrics, and discussing songs, 

as these activities directly contribute to confidence and skill development. 
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